
定例記者懇談会・記者会見

「令和4年度 みえ食の“人財”育成プラットフォーム産学連携事業」を活用した

宿泊商品開発～三重大学 教育学部 家政教育講座「生活経営学概論」の授業成果報告～

 学生の宿泊商品開発の最終コンペティションを実施
 優秀商品に「おしごと体験プラン」が選ばれました
 今後は9月の稼働に向けて，さらに商品を練り上げていきます

【概要】
教育学部家政教育講座で開講している「生活経営学概論」において，学生が志摩市にあるリゾート施設
NEMU RESORTの商品開発を行いました．その開発商品の最終コンペティションが7月22日(金)に実
施され，見事「おしごと体験プラン」を開発したチームが優秀商品に選ばれました．

【研究内容】
私たちは日常の生活において，食べ物・着るもの・住むところ・お金・時間・家族・地域社会などの生活資
源をマネジメントしながら，生活の欲求や目標達成・課題解決に向けて暮らしています．本講義は生活
資源がどのようにマネジメントされているか，つまりは生活を深く理解することをねらいとしています．
今回の宿泊商品開発においても，若者や子育て世代の方々の暮らしを丁寧に見つめながら，ターゲット
層にQOLを豊かにすることを目指して取り組みました．

【今後の展望】
今後は，学生の開発した商品を実際に商品化し，消費者に届けていきます． ＜本件に関するお問合せ＞

三重大学教育学部 家政教育講座
TEL： 059-231-9302
E-mail：murata@edu.mie-u.ac.jp



講義概要
令和4年度 前期

生活経営学概論

最終コンペティション

担当：村田晋太朗



生活資源
Life Resource

家族

食べ物
着る物
住まい
など

お金

時間

地域
社会

福祉
サービス



生活欲求

目標

生活課題

マネジメント(経営)

Well-being



みえ食の“人財”育成プラットフォーム
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~Mission~

NEMU RESORTの
宿泊商品開発

【期間】
2022.8〜2023.3の8ヶ月販売

【対象】
若者・

子育て世代
向け

【ノルマ】
1ヶ月

5件
計40件



日時 内容 PBLとの関連

0 4/9 NEMU RESORTへの視察（一泊二日）

1 4/15 ガンダンス ①問題発見，課題設定，仮説や問いを
立てる

2 4/22 三重県の生活

②情報収集

3 5/6 三重県の暮らし（時間，余暇時間）

4 5/13 三重県のお金と生活

5 5/20 三重県の子育てと生活（GT:三重県少子化対策課）

6 5/27 三重県の暮らしの質的向上

7 6/3 解決策の検討
③情報の整理分析
④問題解決方法の検討(中間発表)

8 6/10 解決策の検討，発表準備

9 6/17 中間発表

10 6/24 課題の再設定，解決策の検討 ①’課題の再検討

11 7/1 資料の再収集，再分析

②’③’情報の再収集整理・分析12 7/8 資料の作成，コンペの案内作成

13 7/15 発表準備＠三翠小ホール

14 7/22 最終コンペティション＠三翠小ホール ④’解決方法の決定(コンペ)

15 7/29 総括 コンペを踏まえて再検討



①問題発見，課題設定
仮説や問いを立てる

②情報収集
(視察，講義，

自主的)

③情報の
整理分析

④問題解決方法
の検討(中間発表)

①’課題の再検討

②’③’情報の再収集
整理・分析

④’解決方法の決定
(コンペティション)

コンペを踏まえて
再検討

発売に向けて



NEMU RESORT
への視察



三重県少子化対策課
上出様，井関様をゲストに

毎時間zoomを繋いでの
ディスカッション

グループでの
ディスカッション



おしごと体験プラン
チーム 三重県民

奥山和花菜 / 平石朱音 / 細川満麗

めざせ！NEMU RESORT マスター！



Concept

× ×伊勢志摩の

魅 力
家族の

絆
子どもの

成 長



▐「職業体験」の３つの効果

自分を知る

人間性を育む社会を知る



清 掃 調 理

▐「職業体験」の制服例



▐「職業体験」のスケジュール

14:00 14:30 16:00 17:00

お仕事開始 清 掃 調 理 お仕事終了

自室の清掃をするため通常より
早くチェックインが可能



▐ 体験できるお仕事は他にも

マシュマロ配り ランドカーの清掃受 付



▐ 発達段階に合わせた献立

伊勢うどん あおさ汁 てこね寿司

うちの郷土料理｜農林水産省：https://onl.sc/VErnz7T

3歳 6歳 9歳 12歳

量る・混ぜる 加 熱 切 る

https://onl.sc/VErnz7T


● 料理を作ることができた！

● 作ったごはんがおいしい！

● おいしいと言ってもらえた！

喜び・自信

自己肯定感

▐ 調理を通じた成功体験



▐ 親子で作るフォトフレーム



▐ アクティビティ３つの目的

絆を深める 思い出を形に 記憶に残す

スタッフが撮影した
職業体験の様子を印刷

体験を共有し
思い出に残る活動を

家に飾っていつも
思い出す旅行へ



▐ 職業体験修了書で達成感を

幼稚園児向け 小学生向け



本プラン３つのメリット

① 職業体験で「成長」した姿へ

② 食育で伊勢志摩の「魅力」を発信

③ アクティビティで深まる親子の「絆」
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