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現代生物学の話題 公開発表

クラゲも眠る？！～サカサクラゲの睡眠
コメンテーター：戸田 浩史先生

（筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構）

日時：2025年7月28日（月）13:15-14:15
場所：共通教育1号館203号室（Zoom参加可）

睡眠の意味については、脳を休めるため、記憶を定着さ
せるためなど、脳の働きと結び付けて考えられてきまし
た。しかし、最近、散在神経系を持ち脳を持たないサカ
サクラゲにも睡眠行動が見られるという報告がありまし
た。そこでこの報告についての記事に基づいて、クラゲ
は本当に眠るのか？生物にとって睡眠はどういう意味を
持つのかについて、「現代生物学の話題」の受講生が調
べて考えたことを発表します。ご連絡いただいた方には
Zoomアドレスをお知らせいたします。

連絡先：福田（fukuda@ars.mie-u.ac.jp)；内9833
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