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若手優秀演題賞を受賞して 

糖尿病・内分泌内科 宮尾 まな 

このたび、第 100 回日本糖尿病学会中部地方会で発表した「若年初発高血糖を契機に診断し

た Klinefelter 症候群の 1 例」に対し、若手優秀演題賞をいただきました。このような栄誉ある

賞をいただき、大変光栄に思います。 

今回発表したのは、著明な高血糖を契機に入院し、身体診察や内分泌学的検査を通じて

Klinefelter 症候群の診断に至った症例です。Klinefelter 症候群は性染色体異常に伴う疾患であ

り、性腺機能低下に加え、糖代謝異常や骨代謝異常など、多様な合併症を伴うことが知られて

います。今回の症例を通じて、一つの疾患や症状だけにとらわれず、患者さんを多角的な視点

から捉え、幅広く診療することの重要性を改めて実感しました。また、学会発表に向けた準備

や質疑応答を通じて、症例の病態を深く考察する貴重な機会を得ることができました。 

最後になりましたが、日頃よりご指導いただいている先生方をはじめ、今回の症例の診療お

よび学会発表に際してご協力いただいた皆様に、心より感謝申し上げます。今回の経験から、

今後も一つひとつの症例から学びを深め、幅広い視点を持って日々の診療に取り組んでまいり

たいと思います。今後ともご指導ご鞭撻のほど、よろしくお願い申し上げます。 


