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令和４年度 三重県建設技術センター地域防災講演会 
                     
 
 
 
 
 
   公益財団法人三重県建設技術センターは、地域社会の健全な発展と安全 

安心な住環境を実現するための人材育成などに努めています。 
令和４年度も建設技術研修一般分野において、防災等の知識、意識の高揚 

を図るため、講演会を開催いたします。 
 今回は、下記の講演会を募集いたしますので、この趣旨をご理解いただき、 
多数の皆様のご参加をお願い申しあげます。 

 
記 

 
  講演会名   
 
    「地域防災講演会」 令和４年１０月１２日(水) 

 
三重県総合文化センター 男女共同参画センター 
「多目的ホール」開催 

                       
 
 
 

      ※詳細は、別紙の実施要領を参照してください。 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

 

後援：津市、三重県県土整備部 
 

主催：（公財）三重県建設技術センター 
 

お問い合わせ 
〒514-0002 三重県津市島崎町 56 番地 

（公財）三重県建設技術センター総務研修課  
Tel 059-229-5624  fax 059-229-5617 



 
 

令和４年度 地域防災講演会 実施要領      

「はじめよう、明日への備え」 

～災害時に食生活を守り抜く 防災レシピ～ 
1．目的 

主として津市内の住民及び行政等の皆様へ被災生活を送るなか、普段の食卓と防災が地続きと

なる新しい生活防災スタイルについて、私たちがともに考えることとします。 

2．日時 

令和４年１０月１２日（水) 13：30～16：00    ※ 開場 12:30 

 

3. 会場   

     三重県総合文化センター 男女共同参画センター 「多目的ホール」 

 

4. 受講対象者 

主に津市内の一般住民及び三重県内の行政、防災団体等関係者 

 

5. 講演内容、講師 

(講演会次第を参照してください) 

 

6. 定員   150名 

 

7.申込方法・締切日    令和４年１０月５日(水) 

(1)「講演会参加申込書」にご記入のうえ、(公財)三重県建設技術センター総務研修課まで 

（FAX:059-229-5617）お申込みください。また、電話（℡059-229-5624）でのお申込みも可能で

す。 

 (2) 事前申込みをお願いいたします。なお、定員に達し次第、締め切ることがございます。 

 

8. 入場料   無料 

 

9. 講演にあたってのお願い 

  新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、講演にあたっては、次の事項にご協力いた

だきますようお願いします。 

(1) 新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、不織布マスクの着用をお願いします。(利用

施設の指導による)また入室時、検温、消毒を実施しますのでご協力ください。なお、発熱の状

況が認められる場合、参加をお断りすることがあります。また、身近な方の中に、陽性者や濃厚

接触者、体調の優れない方がみえる場合、参加についてはご検討いただくようお願いします。 

(2) 感染者が多数発生しているエリアにお住まいの方は、参加についてご検討いただくようお願い

します。 

(3) 基礎疾患をお持ちの方で、感染リスクを心配される方は参加をご遠慮いただくようお願いしま

す。 

(4) スマートフォンを活用した「新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）」や「安心みえる 

 



 
 

LINE」の活用をお願いします。 

「安心みえる LINE」については、三重県総合文化センター各棟入口に掲示されているＱＲコー

ドを読み取ることにより取得できます。あらかじめ三重県公式 LINEアカウント「三重県-新型

コロナ対策パーソナルサポート」に友だち登録をしておいていただくとスムーズです。 

万一、接触の可能性をお知らせするメッセージが届いた場合でも、不安や混乱を招くことを

避けるため、ＳＮＳやインターネット上に転載しないようお願いします。 

(5) 当講演会で感染が発生した場合、保健所などの聞き取りにご協力ください。 

 

10．その他 

 (1) 駐車場には限りがございますので、公共交通機関をご利用ください。 

(2) 新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、中止又は順延する場合がございます。 

(3) 台風・荒天等による講演会開催の判断については、当日の午前 7 時現在で暴風警報が三重県下

に発令されている場合は中止します。また、悪天候が予想される場合は、開催を中止する場合が

ございます。 

 (4) ご参加をいただいた方には、粗品(ミニ救急セット)を進呈いたします。 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ 

（公財）三重県建設技術センター総務研修課   

〒514-0002三重県津市島崎町56番地  TEL: 059-229-5624 FAX: 059-229-5617 

ホームページ：http://www.mie-kengi.or.jp 

http://www.mie-/


 
 

      令和４年度 地域防災講演会 
 
                         開催日： 令和４年１０月１２日(水) 
                         主 催：（公財）三重県建設技術センター 

後 援： 津市、三重県県土整備部 
                         場 所： 三重県総合文化センター 
 
                                                 
                 次   第 
                    
        開 会                       １３:３０ 
 

あいさつ   （公財）三重県建設技術センター   
 
 
        講  演                       １３:４０～１５:５５ 
     
 

演題： 「はじめよう、明日への備え」  

          ～災害時に食生活を守り抜く 防災レシピ～ 

 

講師： 三重大学 地域圏防災・減災研究センター 教授 葛葉 泰久  氏 

    だんだんキッチン            代表 大須賀由美子 氏 

 

 

    “普段の食卓”と“防災”が地続きになる新しい生活防災スタイルと、料理が 

生み出す“温かいつながり”を、調理実習を通じて体感していただきます。 

 
 

          閉 会                              １６:００ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


	
	スライド番号 1
	スライド番号 2

	01-1.pdf
	
	スライド番号 1
	スライド番号 2





