
はじめよう、明日への備え

令和４年度 地域防災講演会

～災害時に食生活を守り抜く 防災レシピ～

“普段の食卓”と“防災”が地続きになる新しい生活防災
スタイルと、料理が生み出す“温かいつながり”を体感
してみませんか？

■開場12:30 ■開演13:30 

三重県総合文化センター 多目的ホール
津市一身田上津部田1234番地

第１部 13:40～14:10 自然災害と「食」

教授 葛葉 泰久 氏
講師：三重大学 地域圏防災・減災研究センター

ソナエノゴハン
講師：だんだんキッチン

代表 大須賀 由美子 氏

～おいしく始める備えの一歩～

～大須賀講師のプロフィール～

兵庫県明石市出身、多気郡多気町在住

岡山大学法学部卒

三重大学大学院工学研究科 特別課程修了

”生きる力をつける”をテーマに４歳からの

子供料理教室「だんだんキッチン」主宰

主催:（公財）三重県建設技術センター
後援:   津市 三重県県土整備部

プログラム

第２部 14:25～15:55

事前申込要

入場無料

令和4年 10月12日（水）

（お問合せ/申込み）
〒514-0002 津市島崎町56番地

（公財）三重県建設技術センター 総務研修課
TEL:059-229-5624 FAX:059-229-5617

粗品進呈
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令和4年度 地域防災講演会 参加申込書

・申込方法： この申込用紙に必要事項を記入のうえ、ＦＡＸにてお申込みくだ
さい。なお、電話による受付も対応させていただきます。

・申込期限： 令和４年１０月５日（水）

・お願い ： 入場時のマスク着用、検温、消毒、会場の換気および着席離隔
など、新型コロナウイルス対策のご協力をお願いします。
体調不良の方の入場は、お断りいたしますのでご了承ください。

・お断わり： 新型コロナウイルス感染状況を鑑み、講演会を中止または順延
する場合がございますので、あらかじめご了承ください。

申込用紙に記載していただいた個人情報は当講演会の目的を達成するために使用し、
それ以外の用途には一切使用いたしません。
新型コロナウイルス感染防止対策のため、氏名/住所/連絡先は正確にご記入ください。

公益財団法人 三重県建設技術センター 総務研修課

Tel：059-229-5624 Fax : 059-229-5617

お問合せ/申込先

Fax 059-229-5617 （公財）三重県建設技術センター

総務研修課 あて
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