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【特徴】 

・電気ショックによる刺激を用いた生活改善腕時計 

・アラームの設定時間になると、チャイム音、振動、電気ショックア

クションで知らせる。 

・アラーム停止する方法には、ジャンピングジャックを数回する、

QRコードをスキャンする、パズル（クイズ）に正解する等のオプ

ション機能がある。 

・専用アプリからアラーム設定等を行う。 

 

【使用例】 

・振動やチャイム音で起きられない時、電気ショック機能を使って

起きる。（電気ショックの強弱は設定可能） 

・授業スケジュールに合わせて、曜日・時間ごとにアラームの繰り

返し機能を設定し、授業スケジュールを忘れないようにする。 

 【特徴】 

・光（最大20,000ルクス ）目覚まし時計 。 

・LEDの色味（昼白色、昼光色）が選択できる。 

・明るさが調整できる。 

・光が設定した明るさから30分で暗くなり消灯する「日

の入り機能」がある 

【使用例】 

・睡眠リズムを整えるため、まぶしい白色ライトを浴びる

ことで心地よい目覚めを促す。  

・ 

裏面が光点灯部 

時間表示 

アラーム設定等 

点灯時 


