
インターンシップ先：三重県庁  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

👤👤人文学部法律経済学科 3 年 Kさん 

オンライン 
 
 

3日間 （8月 22日～8月 24日） 

参加してみての感想（得られたこと、成長したこと等）                                            

課題解決・政策立案ワークを通して、現在の三重県の課題について理解を深めることができました。
3日間全ての活動がグループワークだったので、最初にメンバー間で役割分担を行いました。担当の役
割（書記）をしっかり果たすことでグループに還元することができ、また不明点は協力し合うことで上
手く進めることができたと思います。行政職はデスクワークのイメージがありましたが、現場仕事やイ
ベント企画などさまざまな仕事があるところが分かり、色々な職種を経験してみたい私にとって非常に
魅力に感じました。 

今後インターンシップに参加する方へのアドバイス                             

人事担当の方だけでなく、他の部局の方からも直接お話を伺うことができるので、三重県庁職員や公
務員を目指している方はぜひ参加してほしいと思います。 
興味・関心ある部局以外でも積極的に質問をすることで、仕事内容や働き方の理解を深めることがで

きると思います。 

参加日数 

実 施 地 



実施内容                                                                      

当日まで 事前課題：課題テーマについて事前に内容を調べて分析・整理 
1日目 

 
チームビルディング 
事前研修①「県政の基本方針」、「人づくり基本方針」 
事前研修②「インタビュースキル研修」事前課題の共有、インタビュー内容の整理 
部局の仕事紹介・インタビュー①②③：各部局のテーマに係る課題や取り組み方針
の紹介、職員へのインタビュー 
振り返り 

2日目 グループワーク①「課題の分析」、部局への質疑応答 
グループワーク②「プレゼン資料作成」 
振り返り 

3日目 プレゼン発表・質疑応答・講評 
職員との交流会 
全体振り返り 

 
 
 
 

 

 

 

三重県庁                                                  
事業内容 地方行政事務 
三重県では、県民の皆さんが未来に希望を持ち、元気かつ安全・安心に暮らすことのできる持続可能
な地域、「強じんで多様な魅力あふれる『美し国』」の実現をめざしています。職員の生の声を聞くこ
とができる、行政の課題解決に向けた政策立案を体験できるプログラムとなっておりますので、皆様
のご参加をお待ちしております。 


