
ボランティア活動 募集要項 
会社名 NPO法人 ECCOM 

活動場所 三重県上野森林公園（伊賀市下友生 1） 

活動内容 

教育プログラム『お楽し森の学校 2023』 

活動日（全 5回）：7/29(土),8/19(土),9/16(土),10/14(土),11/4(土) 

1日のボランティアの方の活動時間は 9：30〜16：30を予定しております。 

 ※悪天候の場合は翌日に延期します 

   ※いずれかの日のみの参加も OK 

 
こどもたちに上野森林公園にて子どもの主体性や生きる力を育むプログラム「お楽し森の学校 2023」です。 

全５日間のプログラムで子どもたちが森の中で自分の夢を描き、それを自分たちの力で実現するという内容です。 

発達障害のあるお子さんでも楽しめる内容になっております。 
子どもが自然の中で夢を形にする活動、子どもの主体性を育む活動、落ちこぼれが生まれないプログラムとなっております。 

ボランティアの方には全日程参加してくださればうれしいですが、１回のみの参加でも大丈夫です。 
環境教育や自然体験学習に興味がある方、子どもの主体性や生きる力を育むことに興味がある方にお手伝いしていただきたいと思って
おります。 

 
activo という募集サイトに詳しい募集内容がございますので、ご覧いただければと思います。 

https://activo.jp/articles/97790 
 
また note というサイトに昨年のお楽しの森の活動がございますので、こちらもご覧いただければと思います。 
https://note.com/otanoshimori 

 
2021年から始まったこのプログラムでは 子どもの「これやってみたい！」という思いに大人が寄り添い、 

５日間の活動でツリーハウスや弓矢遊びなど、子どもたち自身が考え出した「楽しいと思うこと」を森の中に実現することができました。 

今回はその第３クール目となります。 
このような形式のプログラムでは子どもが夢を実現させるために、子どもに寄り添いながら一緒になって森の活動を楽しむ大人の存在が
欠かせないと思っております。 
現在はスタッフ 3名で運営しておりますが、1人でも多くの方に加わっていただくことでより学びのあるプログラムに育てることができると考
えております。 
 
子どもに寄り添いながら一緒になって活動することで、ボランティアの方にも大変学びのある内容になっていると思いますので、よろしくお
願いいたします。 

交通費等 上限 2000円で実費交通費を支給します。 

募集期間・お問い合わせ方法 

年間プログラムですので随時ボランティア募集しています。 

担当者（上野森林公園所長神名清文）への連絡方法ですが、電話連絡ですと業務に支障をきたすおそれもあるので、下記

のメールアドレスまでお問い合わせください。折り返しご連絡差し上げます。 

ueno@mie-mori.jp 

募集人数 
１回のプログラムにつき 10名程度募集します。 

 
 
このプログラムが生まれた背景 

日本では近年まで里山が生活の一部として利用され、同時に守られてきました。そのなかで日本人は自然から多くのこと

を学び、自然と共生するという自然観を形成してきました。しかし近年、生活の近代化とともに里山と人との関係性は薄

れ、日本各地で里山の荒廃が進んでいます。また子どもたちは身近に体験できる自然を失ったことで、自然体験から得る

ことのできる 「生きる力をはぐくむ機会」を失い、自然と自分とのつながりを感じることも難しくなって いる状況で

す。 

 
 

コンセプト 

「お楽し森の学校」は子どもたち一人ひとりが主人公。三重県上野森林公園の森を舞台に、自分が本当に「楽しい！」と

思うことを見つけ、それを実現するために何度も挑戦することのできる場です。 子どもたちが継続的な活動から自分た

ちの多様性を認め合い、自由な発想を形として実現することを通して、生きる力や主体性、想像力が育まれることを願っ

て活動しています。 

 

https://activo.jp/articles/97790
https://note.com/otanoshimori
mailto:ueno@mie-mori.jp


 
 
 
 
 
 
 
 
プログラム構成 

このプログラムでは子どもたちが「自分の考えた"楽しいこと"森の中に実現する」という全体のテーマに基づき、全 5

回を以下の流れで進行します。 

1日目 

テーマ：お楽し森ってどんなとこ？森で遊んでみよう。 

ショートゴール：森が面白い場所だと認識する。 

2日目 

テーマ：秘密基地を作ってみよう。 

ショートゴール：森に楽しいことを作るための基本的な技を習得する。 

3日目 

テーマ：自分の楽しいことを考えて計画を立てよう。実際に作ってみよう。 

ショートゴール：子どもたち一人一人が自分の楽しいことの計画ができる。 

4日目 

テーマ：森に楽しいことを作ろう① 

ショートゴール：子どもたち一人一人が自分の楽しいことのイメージを大きく膨らませられるようにする。 

5日目 

テーマ：森に楽しいことを作ろう② 

ショートゴール：子どもたち一人一人が自分の楽しいことのイメージを実現できることを目指す。 

 
 
学びのプロセス 

体験学習法の循環学習サイクルをベースに学びを深めます。 

体験学習法の循環学習プロセス (計画→体験→ふりかえり→分析 仮説化) に沿って 「自分たちの目標達成の計画を立

て、計画を実行し、 実行したことをふりかえり、 その内容を分析し、次にどうするか考え、 再度実行する」 というプ

ロセスを繰り返すことで、効果的 に学びが深まります。 

 



” お楽し森” は不思議な森。森に入るとなぜか「こんなこと
したいなー！」って気持ちがどんどんわいてくる。
たくさんの” 楽しい” がかくれている森。

” 楽しい” は探さなくても用意されていたり、だれかが
くれることもあるけど「本当に楽しい！」って
自分で見つけたことだよね？みんなが森で見つける
” 楽しい” はどんなものだろう？たぶん大人が思いつかない
ことを、みんなは見つけるんだろうなあ。

お楽し森では自分の” 楽しい” を探して見つけて、
作ることもできる。気になることを何回も実験して
だれも知らない” 楽しい”を発明することだってできるよ。

さあ、みんなもお楽し森で自分の” 楽しい” を
作らないかい？みんなの参加を待っていますー！

おみんな

集まれ
！

はじまるよー

全 5 回開催・各回 9:30〜16:00・小雨決行
2023/7/29 ( 土 )  8/19 ( 土 )  9/16 ( 土 )  10/14 ( 土 )   11/4 ( 土 )

7/16 ( 日 )　 　　　　　 12 名 ＊ 定員を超えた場合 7/17 ( 月祝 ) に抽選となります

【開催場所】三重県上野森林公園（伊賀市下友生１）

【 参 加 費 】 1 回 3,000 円（税込 保険料 材料費含む）
※１回ごとに参加費をお支払いいただきます

【参加対象】小学 3〜6 年生 ※森林公園まで送迎できる方

【持ち物】汚れても良い服装、昼食、飲物など

【その他】毎回 3 名以上のスタッフが担当します
※悪天候の場合は翌日に延期。そのほか天候等の事情により

　開催日が変更となる可能性があります。

※友達同士や兄弟同士を組にしての抽選は行いません。

※準備物など詳細については参加確定の通知と共にご連絡します。

楽 校学の森し

三重県上野森林公園

　　　　   の              で参加するプログラムで
す全5回 子どもだけ

「お楽し森」からこんにちは！

三重県上野森林公園

参加要項

申込み・お問合せ

開催日時

申込締切 定員

掲載画像は全てイメージです

0595-22-2150（受付 9:00～17:00）
ueno@mie-mori.jp
0595-22-2150（受付 9:00～17:00）
ueno@mie-mori.jp

※時間は開催日によって
　多少前後する場合があります
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上野森林公園　イベント

ホームページ申込みフォーム

https://mie-mori.jp/ueno/

ご不明な点などございましたらお気軽にお問い合わせ
ください。みなさまのお申込みをお待ちしております。

TEL

E-mailスマートフォン・パソコン
からの申込みが便利です。

参加者募集！小学 3～6 年生対象

♪
♪

　　　　　　※できる限り 5 回全て参加できる方

2023 年度



めざ
せ

遊び
の達
人!!

森の学校は全部で5回。こんな感じで進んでいきます！

スタート

ゴール

どん
な「
楽し
い！
」

が生
まれ
るか
な？

ゴール

やった
ー！

あっち？？

学校といっても普通の学校とはちょっとちがう。そこには教室もなければ机もない。もちろん先生
もいないんだ。そこにあるのは木や草がいっぱい生えた里山といわれる森。近くには池もあるよ。

そんなところでいったい何をするのって？森にはみんなの知らない不思議がいっぱいある。
その中には、自分にとって本当に「楽しい！」と思えるものもきっとかくされているはず！
みんなには 5回のプログラムで森の中に「自分で考えためっちゃ楽しいこと」を作ってもらうよ。

お楽し森の学校はみんなひとりひとりが主人公。自分の本当にやりたいことを森でチャレンジ
してみよう。さて、どんな「楽しい！」が作れるか？！楽しみ楽しみ。

お楽し森の学校ってどんな学校？

自分の

やりたいことを

やってみよう！

うまくいった？

どうだった？

なんで

うまくいったか？

だめだったか？

考えよう！

もっと

良くなるように

楽しくなるように

計画しよう

ぐるぐる
くり返す

再
チ
ャ
レ
ン
ジ
！ チ

ャ
レ
ン
ジ
！

お楽 校学の森し
この学校では下の図のように、まず自分がしたいことに
チャレンジして、それが「どんな感じだったか？」思い出します。
次に、もっと良くなるように計画してから再チャレンジする・・
それをくり返して、いろんなことができるようになっていくよ。

お楽し森ってどんなとこ？
森で遊んでみよう
森を調べてみよう

お楽し森ってどんなとこ？
森で遊んでみよう
森を調べてみよう

１回

楽しいことを
森の中に完成させて
おうちの人に
見てもらおう！

楽しいことを
森の中に完成させて
おうちの人に
見てもらおう！

技をゲットしよう！
木の切り方

ロープの結び方など

技をゲットしよう！
木の切り方

ロープの結び方など

自分が楽しいと思う
ことを探して、見つけて

作ってみよう！

自分が楽しいと思う
ことを探して、見つけて

作ってみよう！

2回

5回
3回 4回

楽しい！森で　　　　　を見つけよう !!

← これまでの活動はこちらからご覧いただけます
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