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活動テーマ 
三重県私立幼稚園対象の大豆１００粒運動支援 

実施期間 平成２４年 4 月 1 日 ～ 平成２５年 ３月 １日 

活動内容 

日本の伝統食文化の崩壊と重要な食材である大豆の在来品種（地大

豆）の消滅の危機を憂いた料理評論家辰巳芳子氏が立ち上げた子供たち

に大豆栽培・加工を体験させることで大豆の重要性を認識させようとす

る「大豆 100 粒運動」を、三重県においても重要性を認識した大塚製薬

株式会社と附帯施設農場が協賛で行った。ダイズを栽培する圃場がない

幼稚園（さくら第 1、2 幼稚園，藤幼稚園およびふたば幼稚園）を招き、

7 月に大豆の播種、11 月下旬から 12 月上旬に大豆の収穫を行った。収

穫したダイズは、持ち帰ってきな粉等に加工して食されており，園児さ

ん達に対する大豆を使った日本の伝統食文化の理解に貢献した。 

 

 

 


