
 

平成 28年度 地域貢献活動支援報告書 

 

 

                       所 属 教育学部保健体育講座 

                       氏 名 大 隈  節 子              

 

活動テーマ 生涯スポーツを基軸にしたスポーツ交流活動 

実施期間 
①平成 28年 8月 11日（木）   

②平成 28年 12月 23 日（金）・24日（土） 

活動内容 

（１）具体的な活動実施内容 

①三重大生の運営による県内中学生を対象としたバレーボール交流会の開催 

  ・午前の部：②中学生と大学生との交流  

・午後の部：バレーボール交流試合 

 

②三重大生の運営による県内高校生を対象としたバレーボール交流大会の開催 

・1日目：大学生・高校生によるバレーボール交流試合（予選リーグ戦） 

・2日目：大学生・高校生によるバレーボール交流試合（決勝トーナメント戦） 

 

（２）地域への貢献（地域の発展・活性化への寄与，広がり） 

三重県内の中学生・高校生と大学生とのスポーツを通した地域交流の機会と

なった。さらに、中・高校、大学指導者間の関係づくりにも貢献できた。 

 

（３）共同実施者との連携状況  

昨年度同様、イベント開催当日は共同実施者である三重県学生バレーボール

連盟理事長、副会長に参加いただき、当日の運営並びにバレーボール指導にも

携わっていただいた。昨年度以上に好評いただき、次年度以降も是非継続した

いとの意向をいただいた。 

 

（４）大学の教育・研究成果のかかわり 

本学学生が、本交流活動の企画・運営に携わり、またバレーボールを通して

「ささえる」側から子どもたちとのかかわり、リーダーとしての素養を身に着

けるための有意義な機会となった。 

 

（５）イベント等開催実績（名称，実施場所，参加人数等） 

①H28 三重大学地域貢献活動中学生バレーボール交流会  
日 時 ：8月 11日（木） 

実施場所：三重大学第一体育館・屋内トレーニング場 

 参加人数：参加校 6チーム：120名程度  
 

②H28 三重大学地域貢献活動高校生バレーボール交流大会 

 日 時 ：12月 23日（金）・24日（土） 



実施場所：三重大学第一体育館・屋内トレーニング場 

 参加人数：参加校 8チーム：160名程度  

 

（６）これまでの取組みによって得られた具体的な成果について 
①中学生や高校生が大学生と一緒にバレーボールを通して交流することにより、

生涯スポーツとして今後もバレーボールにかかわる意識の醸成につながった。 

 指導者の先生方からも、年齢の若い大学生が子どもたちと関わることで良い影

響につながっているとの好評をいただいた。 

 ②機会を重ねるごとに、大学生の中にリーダーとしての意識が高まってきた。 

 ③大学生がスポーツイベントの企画・運営に携わる機会となった。 

 ④普段、別組織に所属する指導者間で情報交換等を行うことができ、今後の連携

の土台づくりにもつながった。 

 

 


