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活動テーマ 
津市における「子どもの体力・運動能力向上のための推進活動」と「教員の学

びの支援ネットワークの構築」 

実施期間 平成 28 年 4 月 26 日 ～ 平成 29 年 3 月 27 日 

活動内容 

本活動は、津市における子どもの体力・運動能力等の現状を把握し、

体力の向上を図るため、津市教育委員会・学校教育現場と連携・協力を

図りながら有効な実践及び研修体制等の取組について研究を行うととも

に、情報発信を行い子どもの体力向上の推進に資することを目的とした。

津市の平成 27 年度全国体力・運動能力調査（対象は小学校 5 年生と

中学校 2 年生）9 種目の調査結果は、全国との比較においてほとんどの

数値が下回っていた。その状況を受け、①幼児期から中学校までのつな

がりを重視した各成長段階にあった運動遊びと運動の開発②運動のおも

しろさを味わえる「津市版・楽しい運動例」の作成③体育コースを併設

する高等学校の教諭・生徒による子どもへの運動指導の実践を目指した。

初年度にあたる今年度は、①にかかわり「幼稚園・小学校低学年ワー

キング」と「小学校高学年・中学校ワーキング」の 2 つのチームをつく

り、②の作成（冊子と解説 DVD）に取組んだ。また③では、久居高等学

校の生徒による幼稚園・小学校への運動遊び及び運動指導を実施した。

こうした取組は、津市教育委員会教育研究支援課により企画・調整が

行われ、津市内の学校園長代表 3 名、幼小中高教員代表 8 名で「体力向

上推進委員会」として組織され、年間 3 回の全体会や複数回のワーキン

グを中心としながら進められた。なお、「津市版・楽しい運動例」の本格

実施は次年度からと予定されており、新体力テストの実技講習会と併せ

て、体力向上推進委員会が講師となって開催される。また、学力・体力

向上プロジェクト研究推進校を指定し、体力向上推進委員会と連携を図

りながら、体育授業の改善及び体力向上に向けた取組が予定されている。

このような体力向上にかかわる取組は、これまで個々の学校や個々の

教員らに任される傾向があったが、本活動は幼小中高の連携や専門機関

との連携を中核とした教材開発や実践開発、教員の専門性の力量形成に

つながることが期待され、津市教育委員会から一定の評価を受けている。

また、本活動で得られた知見や成果は、三重県教育委員会や大学におけ

る専門教育（教職・教科に関する科目）において還元していく予定であ

る。 
 


