
 

 

この研修が自分の英語力に与えた影響 
 授業では、発音や文法、文章を書くスキルなどが身に着いたと思います。英語でのプレゼン
テーションなど実践形式の授業が多かったため、アウトプットがたくさんできて良かったです。 
 また、マレーシアの学生と話す中で、たとえ間違えていても堂々と話す力が付いたと思いま
した。そして、自分の英語力の低さを痛感し、より学習が必要であると気づかせてくれました。 

この研修で良かった点 
 英語の授業だけではなく、実際外に出て様々な文化を経験できたため良かったです。旅行で
は決して経験できないであろうこともたくさんあったため貴重だったと思います。また、マレ
ーシアの学生と生活する中で彼らの温かさを直接感じることが出来たため良かったです。分か
らないことがあっても、マレーシアの学生が即座に説明してくれる環境があったため良かった
と思います。 

この研修で悪かった点・改善してほしい点 
 スケージュールがタイトすぎて、しっかり睡眠時間を取れない時が何度かありました。また、
日本人学生はプレゼンをやり慣れていないため、プレゼンをやるならもっと時間に余裕が欲し
いと思いました。 

全体を通しての感想 
 様々な点で自分を成長させることが出来たため、このプログラムに参加できて本当に良かっ
たです。また、マレーシアについてあまり知識がなかったためこのプログラムを通して深く知
ることが出来て良かったです。 

春期英語研修に参加する人へのアドバイス（両替の額、バスロールの数、持参する薬…） 
日差しが強いため、サングラスと帽子を持参すると良いと思いました。 
洗濯機がカフェテリアにあるため、洗濯物を入れる大きめのカバンが必要だと思います。 
寝るときのタオルケットが分厚かったため、薄めのタオルケットなどを持参すると良いと思い
ました。 
 
英語力はもちろん、様々な点で自分を成長させることが出来るプログラムだと思います！ 

 
 この英語研修を知った理由（○をつけてください） 
 ・国際交流センターからの案内 （〇） 
 ・友人や先輩の紹介 （  ） 
 ・ポスター （  ） 
 ・その他 （具体的に：                             ） 





 

 

 
この研修が自分の英語力に与えた影響 
伝えたいことを英語で組み立てるスピードが上がった 

この研修で良かった点  
大人数で一緒に暮らしたこと 

この研修で悪かった点・改善してほしい点 
過密スケジュール 

全体を通しての感想 
単に観光としてではなく、現地の学生と生活することでリアルな文化の違いを感じることがで
きて面白かったです。 

春期英語研修に参加する人へのアドバイス（両替の額、バスロールの数、持参する薬…） 
生活必需品は買える機会が何回もあった。 
部屋にアリが発生したのでその対策になる物を持ってくるといい 

 
 この英語研修を知った理由（○をつけてください） 
 ・国際交流センターからの案内 （ ◯ ） 
 ・友人や先輩の紹介 （  ） 
 ・ポスター （  ） 
 ・その他 （具体的に：                             ） 



 

 

この研修が自分の英語力に与えた影響 
この研修を通して、英語を喋るということに対して抵抗がなくなったように感じます。この研
修に行く前は、片言の英語を喋るのは格好悪いと思っていましたが、今回の実習を通して伝え
るのを怠る方が格好悪いのだと思いました。何とか伝えようとする姿勢が大事なのだと気づか
されました。 

この研修で良かった点 
朝から晩まで現地の人と交流ができたところです。こんなにも交流ができるとは思っていませ
んでした。特にプレゼンテーションなどの準備を通して現地の人と交流ができた点は本当に良
かったです。 

この研修で悪かった点・改善してほしい点 
日程が少しタイトだったので、休みはもう少しあってもいいのではないかと思います。 

全体を通しての感想 
本当に貴重な経験をさせてもらいました。人生の中で 3 週間も共同生活をしたのも初めてだっ
たし、海外に 3 週間も滞在するのも初めてで、海外の友達ができたのも初めてで、たくさんの
初めてを経験することができたのは今後の人生にも生きてくると思います。本当にタチ大学の
先生、バディには感謝してもしきれないです。 

春期英語研修に参加する人へのアドバイス（両替の額、バスロールの数、持参する薬…） 
お味噌汁は持って行った方がいいと思います。マレーシアの料理は辛いものと甘いものしかな
いので、日本食が 2 週目ぐらいから恋しくなります。 

 
 この英語研修を知った理由（○をつけてください） 
 ・国際交流センターからの案内 （〇） 
 ・友人や先輩の紹介 （  ） 
 ・ポスター （  ） 
 ・その他 （具体的に：                             ） 



 

 

この研修が自分の英語力に与えた影響 
タチ大学の学生・先生方は英語もとても堪能であるので、私にとっては、英語がネイティブの
人とコミュニケーションをしているのと同じように感じ、話している内容も聞き取ることで精
いっぱいだったが、その中で何とかコミュニケーションをとろうと試行錯誤するあきらめない
力のようなものが身についたように思います。 

この研修で良かった点 
タチ大学の現地の学生さん・先生方がとてもホスピタリティにあふれており、優しく迎えてく
れたこと。マレーシアの伝統文化に触れることが出来たこと。 

この研修で悪かった点・改善してほしい点 
特にありませんが、強いて言えばスケジュールが過密であったことでしょうか。 
夜遅くまで課題をすることが少々ありました。 

全体を通しての感想 
自分にとっては初めての海外でしたので、不安な面が多かったですが、最初の 1 週間でそれら
はほとんど解消されました。現地の方々はもちろん、日本側のメンバーも少ないながらも個性
と活気にあふれており、生涯忘れることは無いだろうなと振り返っています。 

春期英語研修に参加する人へのアドバイス（両替の額、バスロールの数、持参する薬…） 
両替額が３万円ではたりなかったので、もう少し多めに両替すると良いと思います。また、ク
アラルンプール空港で 3 万円分を両替したのですが、もしタイミングがあれば、トレガヌ州で
両替した方がレートは低いので、より多くリンギットに換金できると思います。バスロールは、
自分は 1ロールで足りたのですが、2・3 ロールあれば十分だと思います。風邪薬一式・温度計
などは絶対に持って行った方が良いです。実際に EPC のメンバーがほとんど体調不良になり
ました。 

 
 この英語研修を知った理由（○をつけてください） 
 ・国際交流センターからの案内 （  ） 
 ・友人や先輩の紹介 （  ） 
 ・ポスター （  ） 



 

 

この研修が自分の英語力に与えた影響 
英語が目に見えるほど成長したとは言えないが、少しは成長したと思う。英語を勉強するきっ
かけを得ることができた。 

この研修で良かった点 
マレーシアの生徒さんも日本人と交流がしたくてこのプログラムに参加しているので、向こう
からもどんどん話かけてくれて、日本に帰ってきてからも連絡を取るくらい仲良くなったこと。 

この研修で悪かった点・改善してほしい点 
特にない。 

全体を通しての感想 
このプログラムに参加するのに大きな勇気が必要だったが、行くという判断を自分がして正解
だったと感じます。マレーシアの人はネガティブなことは言わないし、人のことを常に考えて
いるものすごくいい人たちで尊敬できる点がたくさんありました。このプログラムを通してか
なり成長できたと感じます。 

春期英語研修に参加する人へのアドバイス（両替の額、バスロールの数、持参する薬…） 
チェキやカメラを持っていくと思い出を残すことができて良いと思います。お金は五万円を持
っていけばよっぽど豪遊しない限り足りると思います。不安であれば、クレジットカードを持
っていけばいいと思います。JCB は使えないところが多かったです。薬はいらないと思います。
現地にショッピングモールがあるので忘れてもお金さえあれば大丈夫です。 

 
 この英語研修を知った理由（○をつけてください） 
 ・国際交流センターからの案内 （  ） 
 ・友人や先輩の紹介 （  ） 
 ・ポスター （  ） 
 ・その他 （具体的に：国際交流センターのホームページ） 



 

 

この研修が自分の英語力に与えた影響 

 私は、英語が苦手でほぼ話せない聞き取れない状況で、この研修に参加しました。始めは、

全く聞き取ることができませんでしたが、現地の方は理解するまで何度も伝えようとしてくれ

ます。そのため、少しずつ耳も慣れて聞き取りはできるようになってきた気がしました。また、

発音の授業があり、正しい発音を聞いて、自分で発音し、現地の子が隣ですぐに訂正してくれ

たので、自分が苦手な発音なども知ることができました。 

この研修で良かった点 

 二つあり、座学の少なさ、常に現地の方と交流があったこと、マレーシアについても知るこ

とができたことです。 

 授業形態から常に日本人とマレーシア人が交流する形でコミュニケーションと取りながら受

けるような授業でした。そのため、普段言語の学習が苦手な私でもとても楽しく英語の授業を

受けることができました。 

 また、授業外でも常に交流していました。同じ寮だったため、授業が終わってからも部屋で

交流することができ、とても距離が縮まりました。 

 様々なことを経験できるように、色んなことを考えてもらっていたので、マレーシアの伝統

ついても沢山知ることができたり、日本ではできないような体験を沢山させてもらうことがで

きました。 

この研修で悪かった点・改善してほしい点 

 スケジュールがハードであることです。マレーシアは日本より日差しが強く感じました。そ

の中、外で一日スポーツのような授業があり、プログラムが詰まっているため、その後の休憩

する時間が少し短く感じました。また、プレゼンテーションが何回かありました。そのプレゼ

ンテーションの情報を先生から伝えられるのが毎回直前だったため、準備時間がとても短く睡

眠時間を削らなければならなかったため、とてもハードでした。 

全体を通しての感想 

 マレーシアでの生活はとても充実していて、本当に参加して良かったと思っています。 

 また、マレーシア人はとても優しくて人想いであることが一緒に生活していてすごく感じま

した。英語力に影響を与えてもらったのはもちろんですが、人間性についても学ぶことができ、

日本ではできないような経験が沢山出来たので、人としてもとても成長できたと感じています。 

 さらに、帰ってきてからも沢山の子が LINE や電話などでコミュニケーションを取ろうとし

てくれます。私は、ほぼ英語力がないまま行きましたが、思うようにコミュニケーションと取

れなかったことがとても悔しかったので、帰ってきてからとても英語を英語を頑張りたいと思

いました。 



 

 

春期英語研修に参加する人へのアドバイス（両替の額、バスロールの数、持参する薬…） 

 アドバイスは二つあります。 

 一つ目は、両替についてです。始め、空港で三万円両替しましたが、みんな足りず、追加で

少ない方は１万円、多い方は三万円くらい両替していたと思います。プログラムの中で、基本

的に両替のできる施設に行かないので、きちんと空港で両替した方が良い方が思いました。ク

レジットカードはショッピングモールなどでは使えますが、食堂やナイトマーケットは使えま

せん。 

 二つ目は、お土産についてです。お土産は、お菓子など食べ物だったら毎週連れて行っても

らえるスーパーで買っとくべきです。小物などのお土産でオススメなのはクアラルンプールで

した。しかし、お土産を買う時間はとても短いです！ 

 

 この英語研修を知った理由（○をつけてください） 

 ・国際交流センターからの案内 （〇） 

 ・友人や先輩の紹介 （  ） 

 ・ポスター （  ） 

 ・その他 （具体的に：                             ） 



 

 

この研修が自分の英語力に与えた影響 
・英語への苦手意識が少しなくなり、もっと話せるようになりたいと考え、勉強意欲が上がり
ました。 
・VOICEなどを通して、洋楽の聞き方も歌詞を意識するようになり、また少し歌詞が聞き取り
やすくなりました。 
 

この研修で良かった点 
・ほぼ 24 時間アンバサダーと一緒にいるため、非常に仲良くなれる。 
・授業だけでなく VOICE などで様々な形で英語に触れることができるなど、バリエーション
に富んでいて、飽きが来ず、とても楽しかった。 
 

この研修で悪かった点・改善してほしい点 
・非常にスケジュールがタイトだった。 
・休息が少なく、体調崩す人が多かった。 
 

全体を通しての感想 
・思った数倍、アクティビティが豊富でとても楽しかった。 
・またアンバサダーとの距離も思った数倍近く、非常に仲良くなれた。 
・プレゼンテーションが多く、リスニングの授業の曲などもユニークでとても楽しかった。 

春期英語研修に参加する人へのアドバイス（両替の額、バスロールの数、持参する薬…） 
・多めに両替しとくと良い。（5 万円以上） 
・風邪薬を持ってくと良い。 

 
 この英語研修を知った理由（○をつけてください） 
 ・国際交流センターからの案内 （  ） 
 ・友人や先輩の紹介 （○） 
 ・ポスター （  ） 
 ・その他 （具体的に：                             ） 




