
済州大学夏期語学研修 報告書 

 

報告日：2023年 9月 7日 

 

留学先大学（国名） 済州大学（韓国） 

短期研修プログラム 済州大学夏期語学研修 

研修期間 2023年 7月 31日～2023年 8月 12日 

 

１． 留学前の準備について（応募動機，申込み手続き，語学対策など） 

 応募動機は、韓国語の学習がしたかったのと直接韓国文化に触れてみたかったためです。

行った手続きには、パスポート取得、航空券購入、保険申し込み、プログラム申請書提出な

どがあります。語学については、現地の学生が日本語でサポートしてくれるため、あまりで

きなくても心配ないと思いました。しかし、出来て損はないと思います！ 

 

２． 研修内容や大学（授業内容，形態，学生同士の交流，アクティビティ等） 

 語学の授業はレベル別テストによって２クラスに分けられるため、自分の語学力にあった

授業が受けられます。しかし、語学の授業よりも、文化学習の授業が多かった気がします。

文化学習は様々な場所に連れて行ってもらえるので楽しかったです。生徒は日本人以外にも

中国人やタイ人、香港人がいました。授業は、基本外国人生徒と一緒に行うため、韓国人学

生との交流は少なかったです。先生がとても気さくな方で距離も近かったためたくさん様々

な話を聞くことが出来ました。 

 

３． 生活（住環境，食生活や健康管理，危機管理，持参してよかったもの） 

住環境 寮では、二人で一つの部屋をシェアしていました。きれいで広かっ

たので快適でした。しかし、トイレットペーパーやハンガー、ごみ

袋などは置いていないため各自で用意が必要です。 

食事，健康管理 学食は少し辛いものが多い気がしました。しかし、ちょっとしたバ

イキング形式になっているため、好きなおかずを好きなだけ取るこ

とができます。 

食堂の上にはコンビニがあるので、学食に飽きた時はそこでご飯を

かっていました。基本店員がいないためカード支払いがメインにな

っていました。 

持参してよかったもの 

（理由） 

韓国はカード決済の普及率が高いため、クレジットカードを持って

いくと良いと思いました。現金が使えない店も多数あります。ま

た、お手拭きが出ない店もあるため、ウエットティッシュなどがあ

ると良いと思いました。 



危機管理 

（危険な目に遭わないために気をつ

けていたこと，少しでも危険を感じ

たことなど） 

車の運転が荒かったので、道路を渡るときは左右をしっかり確認す

ることが重要だと思いました。 

また、街中ではトイレを探すのが難しいのでしっかり出かける前に

トイレを済ませることが重要だと思いました。 

 

４．研修費用および金銭管理について（さしつかえなければ，おおよその金額を教えてくださ

い） 

項目 金額 備考 

航空運賃 50，000円 LCCなどは片道 25，000円くらいで行け

ました。 

海外旅行保険 10，010円 大学の保険のみです。 

研修費用 0円 
入学登録料，授業料，空港送迎料等などは、大

学に負担していただけました。 

滞在費 0円 寮費も大学に負担していただけました。 

食費 15,000円 大体 1日に 2回（昼・夜）学食が無料で

食べられるのではあまりお金はかかりま

せんでした。外食は、日本と同じくらい

の価格です。しかし、大学の近くにあま

り店がないのでわざわざバスで繁華街ま

で行かなければならないです。 

学校にカフェがあったため、私はよくそ

こを利用していました。 

交通費 3,000円 バスやタクシーは日本より安いので利用

しやすかったです。しかし、バスを利用

する際は交通カードが必須になります。

タクシーもほとんどカード払いです。 

その他（小遣い，通信費など） 26,000円 お土産：15,000 円 

観光：5,000 円 

SIM：6,000円（Amazonで購入） 

準備費用 3,000円 シャンプー、リンス、スリッパなどの生

活用品：3,000円 

お昼の便だったので、特に宿泊はしませ

んでした。また、空港も車で行ったので

お金はかかりませんでした。 

合計 約 107，010円 

 



★思い出になったエピソードを自由にお書きください。 

（写真を添付して，その様子の説明をご記入ください *ここに貼り付けなくても OKです） 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
好きな韓服を選んで着られる体験がありました。とても暑かったのですが、肌で韓国文化を触れ

る経験が出来てとても良かったです。 

 

学食の写真です。少し辛いですがどれも美味しかったです。 

 

★次年度の参加者へ向けてのメッセージをお願いします！ 

 私はこの研修で様々な体験をし、有意義な時間を過ごすことが出来ました。私は韓国でのこの

思い出をいつまでも忘れないと思います。私にとってそれぐらい貴重な経験になりました。その

ため、皆さんも積極的に何にでも挑戦し、忘れられない経験を韓国でしてきてください。応援し

ています！！ 

화이팅!! 

 

 

 

 

 

 


