
1

交換留学報告書

派遣先

国 ブラジル

留学期間 ２０１４年　８　月　４　日　～　　　２０１５　年１　　月２８　　日

派遣先での身分 留学生

三重大学での所属学部・研究科 法律経済学科

学年（出発時） ４年

大学名 サンパウロ大学

一日の生活スケジュール（通学時）
記入欄
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履修科目

科目名 時間数/週 履修単位 使用言語 授業内容（レポート、試験、授業形態等）

Práticas de Leitura e
Escrita na Língua
Estrangeira

2時間/週3 0 ポルトガル語 レポート・課題

Redação Acadêmica para Graduação 2時間/週１ 0 ポルトガル語 レポート・先生が一方的に話す

Aspectos da Cultura Brasileira Ⅱ 2時間/週１ 2 ポルトガル語 レポート・先生がリレー式の授業

Sociologia do Desenvolvimento 3.6時間/週1 4 ポルトガル語 レポート

チューターの有無 有り

チューターのサポート内容 無し

語学コースの有無 有り

大学のサポート

部屋タイプ ひとり部屋

ルームメイト（国籍） なし

室内設備 家具整備

コース名、料金、期間等 Práticas de Leitura e Escrita na Língua Estrangeira・５千円前後・２〜3週間

生活

住居のタイプ 一人暮らし

住居の名前 寮

アルバイトの有無 なし

アルバイトの内容

共用施設 キッチン・お風呂

インターネット設備 あり

大学までの交通手段（交通機関、所要時間） 地下鉄４０分程度
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渡航

Visaの種類 なし

Visa取得方法、提出書類等 なし

留学先大学の最寄り空港までの経路 車

渡航費用 １６万

Visa申請先 なし

Visa取得にかかった日数 なし

Visa取得にかかった費用 なし

就職活動開始時期 2015年4月

帰国後の進路 就職

留学にかかった費用

現地通貨＝日本円（約） 月１２万

ピックアップサービスの有無 なし

帰国後

留年や卒業の遅れの有無 有り

有る場合、その理由 ４年の後期に留学したため

光熱費（月額） 家賃に含まれている

食費（月額） 約５万

その他 交通費　約５千円/月

保険料（海外旅行保険、国民健康保険等） １４３，１４０円

学費（教科書代や語学コース授業料等） 約１万５千円

宿舎費（月額） 約３万

留学期間中にかかった費用の合計 ９６万
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感想等（※８００字以上で語学勉強の成果についての内容も含め、ご記入ください。）
　母国であるブラジルへの留学は想像していたものより大変なものでした。それは、まずセカンドセメス
ターが始まってもストライキにより論文の授業やその他の問題により経済学部の授業が取ることができな
く、学びたい事を学ぶ事が困難な環境の中にいました。そのような環境の中で国際関係学部での授業
は、文化学科に所属しても履修ができストライキをしていないと知り、すぐに履修をするために国際関係
学の学部長とお話し履修届を頂き履修させていただきました。しかし、国際関係学に所属していないため
先着順での履修届を最初に提出しても履修が困難でした。そこで、履修できるものは履修をしできないも
のは担当教員と相談して聴講させていただく形で授業を受けました。
　国際関係学部での授業では、国際法や国際経済学、ブラジルの政治などの科目があり、ラテンアメリカ
だからなのか分からないがテキストポルトガル語だけでなくスペイン語であったり英語であったり、先生が
フランス語を多少話したりと授業へついていく事が本当に大変でした。国際関係学部のブラジルの政策科
目では、私が将来目指しているものについての授業でとても関心を持って受ける事ができ、またその職に
就くにはどのようなことが必要なのか、その職業の実態などを知ることができました。
次に語学の授業ですが、先生が質問したり課題を出したり、文章を書かせたりしていました。あんまりポ
ルトガル語が分かっていないと授業を受けるのは難しいと思います。書き読みの授業では、理解できなく
ても授業を受けさせてもらえるのですが、論文の授業では面接で落とされます。私は母国語であるので、
言語を理解する事は問題ではなかったのですが、論文は一度も書いた事がなかったので最初はどのよう
に書いたら良いのか分かりませんでした。しかし、論文添削の授業で先生に添削してもらったときや他の
人の論文の紹介などで、どのように論文もどのように書けば良いのか論文添削の授業で学べたので語学
での成果は論文が書けた事だと思います。
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今後留学する人へのアドバイス
　サンパウロ大学へ留学をするのであれば文化学科での授業ではどうか分からないですが、他学部では
英語とスペイン語は必然であるように思えたので、ポルトガル語だけでなく他言語も理解できるようにした
方が良いと思います。語学の授業は全てが有料で面接があり論文添削の授業は先生が厳しくポルトガル
語が理解できなかったりすれば、面接で落ちるので気をつけてください。他の授業は留学生関係無しに評
価をくだされるので頑張ってください。また、ストライキのときに行けば授業がなく他学部での履修は交渉
次第なので早く動く事が大切だと思います。

報告書記入日 2015年3月20日
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