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一日の生活スケジュール（通学時）
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留学期間

派遣先での身分

人文学部・文化学科

2年生（出発時）（現在３年生）

梨花女子大学

韓国

三重大学での所属学部・研究科

学年（出発時）

10ヶ月

交換留学生

記入欄 記入例

授業

大学名

国

授業 授業

授業 授業

昼食 図書館で自習

授業 昼食

授業

自習 授業

自習 授業

友人と過ごす

友人と過ごす

友人と過ごす 部活
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共用施設

室内設備

チューターの有無

チューターのサポート内容

コース名、料金、期間等

語学コースの有無

有

２人部屋部屋タイプ

キャンパスツアー

アルバイトの有無

アルバイトの内容

無

学期ごとに交替

（１学期目）リトアニア、（２学期目）ドイツ

シャワー、トイレ、リビング

キッチン、洗濯機、ラウンジ

Wi-Fi有

徒歩７分

ルームメイト（国籍）

大学までの交通手段（交通機関、所要時間）

インターネット設備

住居のタイプ

住居の名前

寮

I-House

無

生活

大学のサポート

韓国語

韓国語

韓国語

日本語

日本語

6

3

3

3

3７５分/２

授業内容（レポート、試験、授業形態等）

韓国語３

学問目的韓国語１話し聞き

学問目的韓国語１読み書き

高級日本語会話

ビジネスキャリア日本語

科目名 時間数/週 履修単位 使用言語

文法学習、会話練習、リスニング練習、読み書き練習

リスニング練習、討論、発表

読み書き練習、筆記試験

会話練習、筆記テスト、面接テスト

会話練習、メール書き練習、リスニング練習筆記テスト、ビジネス会話テスト

１５０/４

１５０/２

１５０/２

７５分/２

履修科目
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１２０００円（教科書）

４５０００円

（宿舎費に込み）

４万

１２０万円

保険料（海外旅行保険、国民健康保険等） １５０００円

留学期間中にかかった費用の合計

その他

食費（月額）

光熱費（月額）

宿舎費（月額）

学費（教科書代や語学コース授業料等）

帰国後

帰国後の進路

就職活動開始時期

留年や卒業の遅れの有無

留学にかかった費用

現地通貨＝日本円（約）

単位互換がどうなるのか分からないので、まだ分かりません

３年生の冬休み

三重大学に通う

８９６ウォン＝１００円

有る場合、その理由 もし卒業が遅れるとするなら、今回の留学により単位が習得しきれない場合

留学先大学の 寄り空港までの経路

渡航費用

ピックアップサービスの有無

駐名名古屋大韓民国総領事館

１か月

６０００円

パスポート、査証発給申込書、証明写真、住民票、標準入学許
可証、事業者登録書、在学証明書、残高証明書

（行き）リムジンバス、（帰り）地下鉄

６万円

Visa取得方法、提出書類等

Visa取得にかかった費用

Visa取得にかかった日数

Visa申請先

無

D-2

渡航

Visaの種類
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ｄ

感想等（※８００字以上で語学勉強の成果についての内容も含め、ご記入ください。）
　10ヶ月間、本当に充実し、大変満足のいく時間でした。何一つとして後悔がないといえることが、何よりも良
かったのかなと思います。しかし 初は、慣れない環境で友達もいなければ、語学力にもまるで自信がな
い、そんな状況のなか、抱える感情は不安と恐怖しかありませんでした。留学生活を開始した時点では、ハ
ングルを読むことができる、本当に簡単な会話だけできるという程度だったので、相手が何と言っていてなん
と答えればよいのか、困ったことをどのようにして伝えればよいのか分からなかったという語学力の問題が、
そういった感情を抱く大きな原因だったと思います。しかし、思いがけない素敵な出会いがあったり、語学力
が伸びたりしながら、時間が経てば経つほどより多くの楽しく充実した時間を過ごすことができました。素敵
だと思える人たちに出会えたこと、その人たちとの思い出は、この留学の大きな意味になりました。色々な人
と会うことは、私自身の生き方や考え方と改めて向き合うきっかけにもなり、私自身の成長にもつながったと
思います。ルームメイトとの出会いも、私自身を成長させてくれたひとつの出来事でした。家族以外の誰かと
住むというのは本当に大変なことで、我慢しなければならないこと、受け入れなければならないことが沢山あ
りました。しかし、その経験のおかげで、留学前よりも心にゆとりができたと感じることができました。また、語
学勉強に対してよく考えを巡らせながら過ごすことができ、その点も大変満足しています。毎日の授業に意
欲を持って参加する、授業内容の復習を欠かさない、分からないところは先生や友達に質問して解決する、
課題や発表、試験準備にも丁寧に取り組む、なるべく韓国人や韓国語でしか会話ができない外国人の友達
と会うようにするなど、自分なりに精一杯、思い残すことがないよう語学勉強に取り組むことができました。そ
の結果、留学前はＴＯＰＩＫ２級レベルでしたが、ＴＯＰＩＫ５級レベルまであがることができました。何よりも、韓
国語の歌詞、韓国ドラマのセリフ、好きな人たちが紡ぐ言葉など、これまではほとんど分からなかったものが
分かるようになってきたというのが、本当に嬉しく、感動しました。一生懸命習得した韓国語の語学力が衰え
ないよう、これからも韓国語に毎日触れ、勉強を続けていこうと思います。本当に何一つとして思い残すこと
なく、精一杯かつ丁寧に過ごすことができて非常に満足しています。この10ヶ月間のことを、きっとこれからも
ずっと忘れないだろうと思います。このような経験ができたことに心から感謝します。

4



今後留学する人へのアドバイス

報告書記入日 ２０２３.０７.３（ 終記入日）

　書類準備などを含めた留学準備にはかなり時間と手間がかかり、留学をするということは、この行程をす
べてクリアしなれけばならない、大変なことなのだと実感しました。しかし、その大変な準備を乗り越えた先に
は、本当に特別で貴重な時間たちが待っているということも、同時にこの留学を通して知ることができました。
留学は大変です。もちろん、その人の過ごし方次第で同じ留学でも全く違うものになると思いますが、海外に
行き、そこで生活をするということは、ある程度大変なことだと思います。しかし、その大変さが、自分の人生
に良い影響を与えてくれたと私は感じました。大変でも確かに特別な時間たちを、後悔のないよう全力で過
ごすことが有意義な留学にする一つの方法だと思います。例えば、自分がしたいと思えることに積極的に取
り組む、など自分のなかでの決め事をつくるのも良いかと思います。留学の満足感がどうかというのは自分
次第だと思うので、どうすればこの留学をより意味のあるものにできるかを考えながら、過ごすことが大切だ
と感じました。ぜひ、留学をしたいという強い意志で大変な準備を乗り越え、新しい環境で精一杯過ごす自分
と対話をしながら、後悔のない有意義な時間を過ごせたらと思います。
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