
国

17:00

18:00

19:00

中国語の授業

夕食

20:00

21:00

22:00

23:00

0:00

交換留学報告書

派遣先

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

一日の生活スケジュール（通学時）

8:00

9:00

10:00

留学期間

派遣先での身分

人文学部・文化学科・アジアオセアニア研究

2年

高雄師範大学

台湾

2018年　　2月　　21日　～　　　2019年　　2月　　13日

学生

三重大学での所属学部・研究科

学年（出発時）

大学名

記入欄

大学の授業

大学の授業

昼食

中国語の授業

中国語の授業

1



授業料免除、一年間

韓国

洗面台、シャワールーム、トイレ、ランドリールーム

無し

無し

徒歩15分

ルームメイト（国籍）

大学までの交通手段（交通機関、所要時間）

インターネット設備

共用施設

室内設備

チューターの有無

チューターのサポート内容

コース名、料金、期間等

語学コースの有無

有り

ワンルーム部屋タイプ

ほとんどサポート無し

アルバイトの有無

アルバイトの内容 無し

無し

住居のタイプ

住居の名前

アパート

有り

生活

大学のサポート

英語

中国語

中国語

2単位

2単位

2単位

2時間

2時間

2時間

授業内容（レポート、試験、授業形態等）

閲読指導

台湾史

現代美術史

科目名 時間数/週 履修単位 使用言語

中間試験、期末試験

期末レポート

期末試験

履修科目
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合計約1万

15000円

1500円

2万5000円

約90万

保険料（海外旅行保険、国民健康保険等）

現地通貨＝日本円（約）

無し

3月

大学四年生

3.7円

106430円

有る場合、その理由

留学期間中にかかった費用の合計

その他

食費（月額）

光熱費（月額）

宿舎費（月額）

学費（教科書代や語学コース授業料等）

有り

帰国後

帰国後の進路

就職活動開始時期

留年や卒業の遅れの有無

留学にかかった費用

留学先大学の最寄り空港までの経路

渡航費用

ピックアップサービスの有無

大阪

約一週間

5000円

申請書、身分証明書類、健康診断書、証明写真

地下鉄で約30分

片道1万5千円

渡航

Visa取得方法、提出書類等

Visa取得にかかった費用

Visa取得にかかった日数

Visa申請先

Visaの種類 居留ビザ
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感想等（※８００字以上で語学勉強の成果についての内容も含め、ご記入ください。）
留学をする中で、学校はもちろん、生活の中で買い物をする際の店員とのやり取り、友達とのコミュニケー
ションを通じて常に中国語を実践的に使う環境に身を置くことができ、語学を効率的に学ぶことができたよ
うに感じます。店員との会話は留学を始めた当時、とても難しく、聞き取れない喋れない状態に悔しさを感
じました。しかし、少しずつ会話ができるようになると、進歩を実感するとともに中国語を勉強することに対
してやりがいを感じ意欲が湧きました。語学センターでは中国語を学ぶとともに様々な国の人と関わり、友
達になることができ台湾だけでなく様々な国の文化や言語、固有の考え方などを知ることができました。ま
たそれを通して自分の価値観が変化し、日本での生活や自分の在り方を見つめ直すことができました。大
学の授業では、美術史と台湾史の授業を取りました。私以外の学生全員台湾人の中での授業はとても刺
激的で挑戦の繰り返しでした。先生の話すスピードが速く、また専門用語の多い大学の授業は私にとって
中国語のレベルが高く難しすぎるように感じました。受けるのをやめようかと思ったこともありましたが、授
業を受け続けるうちに少しずつ授業の内容が理解できるようになると段々と授業が楽しくなりました。学期
が終わり最後の授業を終えた時達成感が大きく、諦めず受け続けたことに対してとても満足するとともに、
何事も自分の心のあり方次第で成し遂げることは可能だということを実感することができました。台湾での
生活はとても快適で楽しかったです。生活の仕方や価値観の違いなど戸惑うこともありましたが、台湾人と
のコミュニケーションは中国語の練習になると同時に、台湾や台湾人について理解を深めることができ、ま
た台湾人が日本に対して、日本人に対してどのような考えを持つのかを知ることができました。またどの国
にも固有の文化があるように、国が違えば人も異なり固有の特徴がありますが、その一方でどの国の人も
同じ人間で同じように感情があり考えがあり、生活がある。そしてそれは共有できる、分かり合えるというこ
とを実際の関わりの中で強く感じ、もっと色んな国の人と関わりたい、いろんな国について知りたいといっ
た、海外に対する意識や興味が強くなりました。視野が広がり、自信を身につけることができたこの留学生
活は、私にとって貴重でかけがえのない経験となりました。

今後留学する人へのアドバイス

報告書記入日 2019年2月22日

留学する前に、語学以外の目的を明確にすることが留学生活の充実度やモチベーション維持につながる
と思います。留学先で積極的に人と出会い友達を作ることや、アクティブに行動することは大切ですが、あ
まりむやみやたらに行動すると良くない結果がついてくるのは海外でも同じです。慎重さも時には大切だと
思います。留学先での日本人との交流はできるだけ避けるべきです。できる限り現地の人或いは他の国
の人との交流を自発的に行うことが語学を身に着け、留学生活を有意義に過ごす重要なポイントだと思い
ます。
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