
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 がん検診

29 30 31 1 2 3 4 26 27 28 29 30 1 2 31 1 2 3 4 5 6 胃がん検診，子宮がん検診，

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 乳がん検診，大腸がん検診

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 定期健康診断（附属学校）

26 27 28 29 30 1 2 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 1 2 3 4

3 4 5 6 7 8 9 31 1 2 3 4 5 6 5 6 7 8 9 10 11 特定・特殊健康診断（1回目）

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 ・ がん検診（附属学校）７～８月

28 29 30 1 2 3 4 26 27 28 29 30 31 1 30 31 1 2 3 4 5 胃がん検診，子宮がん検診，

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 乳がん検診，大腸がん検診

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 ストレスチェック※予定

26 27 28 29 30 31 1 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 1 2 3

2 3 4 5 6 7 8 30 31 1 2 3 4 5 4 5 6 7 8 9 10 ・ 情報機器作業健康診断

※６月頃に調査を実施し、

※対象者を確認後実施

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 定期健康診断

27 28 29 30 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 29 30 1 2 3 4 5

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12 特定・特殊健康診断（2回目）

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26

25 26 27 28 29 30 31 29 30 1 2 3 4 5 27 28 29 30 31 1 2 ※

1 2 3 4 5 6 7 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 30 31 1 2 31 1 2 3 4 5 6 28 1 2 3 4 5 6

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27

24 25 26 27 28 29 30 28 1 2 3 4 5 6 28 29 30 31 1 2 3

31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

１０月 １１月 １２月

１月 ２月 ３月

７月 ８月 ９月

令和8年度職員の健康診断等日程表

４月 ５月 ６月


	R8

