
利用方法は?
コースのスタートとゴール地点は「講堂」前が
基本となります。路面に埋められた「コース表
示マーク」を目印としてお進みください。

「散策マップ」のQRコードを読み込むと、キャン
パス内の見どころについての案内が表示されます。

案内看板（講堂前等） コース表示マーク（路面）

2015年度に新しい教養教育カリキュラムが始まり、今年で5年目になります。グローバル化に対応できる人材を育てるために英語
特別プログラムを設置しました。
本プログラムは、入学時のTOEICの高得点者を対象とした、1年次の学生向けのカリキュラムです。対象学生で希望する者は、英語
の授業の他に、グループワークを取り入れたアクティブ・ラーニング科目や講義科目を英語で受講します。また、1年次の春休みに実
施するイギリス・シェフィールド大学での短期海外研修に参加することもできます。夏休みにはシェフィールド大学から講師を招い
て集中講義と合宿研修も実施しています。
初年度の2015年度は英語特別プログラム所定の単位を修得した学生が62名いました。そのうち51名がシェフィールド大学での3
週間の研修に参加しました。その後、単位修得者と研修参加者は増え続け、2018年度は単位修得者が97名、研修参加者が74名にな
りました。
英語特別プログラムの年
間スケジュールは右記の通
りです。

本学教養教育の海外研修の特徴は、体系的なカリキュラムに組み込まれた研修である
ことです。三重大学での授業を受け、また、シェフィールド大学からの教員による集中講
義や合宿研修を経ることにより、3週間という短い期間ですが、効果的な研修が実現して
います。また、本学の教員が引率し、現地でのサポートを行うので、安心して研修に参加
することができます。
さらに、学期中はランチをとりながら英語を使って交流を行うイングリッシュラウンジ
も開設されています。学習のサポートや相談対応のほか、各種イベントも開催しています。

「新しいことに挑戦する行動力」を
英語特別プログラムを通して得まし
た。特に、シェフィールド大学の多国
籍集団の中で積極的に交流すること
により、互いの文化・価値観を理解し、
認め合う大切さに気づくことができ
ました。

三重大学教養教育のグローバル化対応
人材育成カリキュラム

学部を問わず

学ぶことのできる

多彩な授業が行わ

れているよ！ 教養教育院　

学び 三重大学教養教育院での授業
（右  サコラヴスキー講師）

イギリスの街を散策する松本愛莉さん

シェフィールド大学での研修

＊参加希望者多数の場合には
　選抜を行なっています。

1年次前期
英語科目
（選択の中級科目を含む）
アクティブ・ラーニング科目
【英語による】
講義科目【英語による】

英語科目
（選択の中級科目を含む）
アクティブ・ラーニング科目
【英語による】
講義科目【英語による】

1年次夏休み 1年次後期 1年次春休み

シェフィールド大学か
らの講師による4日間
集中講義と1泊2日の
合宿研修

シェフィールド大学で
の研修（３週間）＊

MESSAGE

三重大学にいながら100%英語の環境で学ぶこと
ができます。この貴重な機会を、人に勧められるから
ではなく、自分の意思で自分のために掴んでください。

英語特別プログラム参加学生　
生物資源学部2年 松本愛莉さんからのメッセージ

英語特別プログラム担当教員　
サコラヴスキー ジェシー講師からのメッセージ

MESSAGE

教養教育院HP

三重大トリムトレイル

健康増進や大学の魅力再発見等、本学の学生・教職員や地域の皆さまに三重大
学を身近に感じてもらうことを目的として、散歩や散策、ジョギング等に利用できる
コースを上浜キャンパス内に整備いたしました。

キャンパス内に散策コースを整備しました! 

学長による優秀アイデア応募者の表彰

オープニングウォーク（記念式典）

ほじょう

平成
29年

附属病院長と環境担当理事が発起人となって「リ
フレッシュウォーク企画」を提案

学生・教職員を対象として「ルート案」や「コース
を彩るギミック」等のアイデアを公募

応募のあったアイデアを「スポーツ医学」や「建築
意匠」等を専門とする教員が審査

応募のあったコース案を基にして「三重大トリムト
レイル」を整備

オープニングウォーク（記念式典）の開催

企画立案

アイデア募集

アイデア審査

実施計画・整備

整備完了

平成
30年
6月

令和
元年
9月

平成
30年
10月

平成
30年
11月

インフォメーションセンター
にて「散策マップ」配付中!

平日 9：00～16：00
お一人につき1部まで

利用者の制限は?
どなたでもご利用いただけます。
ただし、コースを外れて教育研究エリアに進入
することはお控えください（関係者以外の研究
圃場への立ち入りは禁止しております）。

トリムトレイルとは?
【Trim】
利用者の体調を整える

【Trail】
みどり豊かな遊歩道

協賛
・医学部附属病院
・人文学部同窓会
・教育学部同窓会

・三医会
・三医看同窓会
・工学部同窓会

・三翠同窓会
・地域イノベーション学研究科同窓会
・三重大学生活協同組合

企画
国際環境教育
研究センター

上浜キャンパス（トリムコース）

北サイトコース（2.0km）
南サイトコース（2.0km）

三重大学では入学後、学部・学科の授業と共に、教養教育院が提供する全学共通の授業を受講します。

－英語特別プログラム－
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