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Q1Q1 糖尿病は尿に糖が出る病気でしょうか？
A.間違いではありませんが、尿に糖がでるというのはあくまで血
液の糖が高いから起こることです。血液中の糖濃度（血糖）の値
が上昇することにより尿に糖が漏れ出し、尿糖が陽性となりま
す。従って糖尿病は、原則として血糖値の高さにより診断がなさ
れます。また、HbA1c※1の検査により、血糖値の状態を知るこ
とができ、診断にも使用されています。なお、血糖値が正常でも
尿に糖が出やすい「腎性糖尿」という場合もあります。この場合
は糖尿病ではありませんが、まれに腎臓の病気が存在している
事もありますので、他のデータも参考にする必要があります。
※1：ヘモグロビンエーワンシーといい、過去1～2ヶ月間の平均血糖値を反映します。

三重大 X［えっくす］ vol.42
令和元年6月発行
●発行／三重大学広報委員会
●編集／三重大学企画総務部総務チーム広報室
●印刷／有限会社アートピア　artopia@ztv.ne.jp
◎禁無断転載　本誌掲載の文章・記事・写真等の無断転載はお断りします。

〒514-8507 津市栗真町屋町1577
TEL 059-231-9794／FAX 059-231-9000
ホームページ　http://www.mie-u.ac.jp/
E-mail　koho@ab.mie-u.ac.jp　　　　　＊ご意見をお寄せください。

三重大学企画総務部総務チーム広報室

●本誌お問い合わせ先●
●広告掲載のご依頼●

三重大学オリジナルグッズをもらおう！！
　「三重大X」をよりよくするために、ぜひアンケートにご協力をお願いします。令和元年9月30日（月）
（当日消印有効）までにアンケートにお答えいただいた方の中から、抽選で5名に「三重大学ブランド商
品詰め合わせ（三重大学カレー2箱、三重大学附属農場ジャム（みかんジャム、マーマレード）各1個、三
重大学オリジナルバッグ1個）」を、30名に「オリジナル文具セット（シャーペン1本、ノック
式蛍光マーカー（ピンクまたは黄）1本」をお送りします。どしどしお寄せください。
＊当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

「三重大学ブランド商品詰め合わせ」、「オリジナル文具セット」をご希望の方は、巻末の綴じ込み
はがき、または、はがきのQRコードを読み取り、ご感想等必要事項をご記入の上ご応募ください。  三重大学ブランド商品詰め合わせ 三重大学ブランド商品詰め合わせ
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何故か令和第１号のえっくす編集はバタバタでし
た。初夏にも関わらず暑い日もありますが、皆さまはい
かがですか？暑さが苦手な私は金魚のように水に浸か
って涼みたいです。泳げないんですけどね。（nico）

ひよっこ広報室員としてはじめての取材に原稿執筆に
と、てんやわんやのえっくす作成でした。これから次号に向
けて、精進していきたいと思います。写真は滝です！夏には
避暑がてら滝巡りをしたいなと目論んでいます。（oka）

構内の美しい緑が大学のイメージカラーと重なって見え
ます。大樹の幹に寄り添って見上げる景色には、何とも不
思議な美しさがあります。木の生命力も感じられます。木々
を愛でる学内散歩の楽しみ方はいかがでしょう。（ささゆり）

3年半ぶりの輝くOB・OG特集です。三重大卒業生
の方々がそれぞれの分野で大活躍をされています。ぜひ
貴方も三重大で学んでみませんか。きっとやりたいこと
が見つかると思います。来たれ三重大学へ！（ともぞー）

広報室では、学内のおしゃれなスポット大募集とい
う企画を実施しました。集まってきた写真はどれも素敵
なものばかりで、私も普段の何気ない日常や風景の
写真を撮ってみようと思うようになりました。（love）

先日、大台町の大杉谷へ登山に行きました。岩を登る場所や、
足場が崖になっている道など、登山初心者の私にとっては少しハー
ドでしたが、青 と々した原生林とエメラルドグリーンの河川に感動し
ました。夏は避暑地として、登山にたくさん出掛けたいです。（N.R）

2年程前から動物園に行くことが趣味になりまし
た。週末にはよく動物たちに癒されに行っています。い
つか全国の動物園を巡りたいですが、制覇にはまだま
だ時間がかかりそうです。（SZK）
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アンケートに答えて…

新しい時代、新しい私へ
放送大学　10月入学生募集！
第1回募集
令和元年6月15日（土）～令和元年8月31日（土）
第2回募集
令和元年9月 1 日（日）～令和元年9月20日（金）

〒514-0061 津市一身田上津部田1234
（三重県総合文化センター内）
TEL 059-233-1170　FAX 059-233-1179

インターネットで資料請求・出願ができます！
放送大学 www.ouj.ac.jp検索 資料請求専用フリーダイヤル ０１２０-８６４-６００

三重大学の各学部の教員が、さまざまな角度から「健康」に役立つ情報をお伝えいたします。
第1回目の今回は、近年患者数が増加している糖尿病について、医学部からお届けいたします。
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三重大学医学部附属病院　糖尿病・内分泌内科　病院教授　矢野 裕

41号のアンケート抽選を行いました▶

糖尿病は、膵臓で分泌されるインスリンという血糖
を下げるホルモンが作られなくなることや、うまく
作用しないことにより「血糖が高くなる」病気です
が、その怖さは合併症にあります。合併症として、
失明に至る場合や、腎不全で透析が必要となる場
合、壊疽によりやむなく足の切断が行われる場合等
があります。さらに、心筋梗塞や脳梗塞といった命
に関わる病気にも関係しています。このような多く
の合併症を防ぐために、早期から血糖を良好に保
つことが必要で、検診などで早期に発見し、合併症
が起きる前に治療を始めることが重要です。

糖尿病は、健康診断による早期発見と早期治療が効果的で、合併症の予防にもなります。
検診で血糖値やHbA1cが高いと指摘をされた場合は、症状がないからといって放置せず、
速やかに医療機関を受診するようにお願いします。

えそ

A.通常、血糖値が非常に高い場合を除いて、症状は認められ
ません。これが糖尿病の発見を遅らせる原因にもなってい
ます。血糖値が非常に高い場合は、尿量が増え、のどが渇く
ようになり、水分を大量に摂取するようになります。また、糖
がエネルギー源としてうまく利用されなくなるため、疲れ
やすくなり、痩せてくることもあります。合併症である視力
障害、むくみや足のしびれ等の症状で糖尿病が見つかる場
合もあります。

糖尿病にはどのような
症状があるのでしょうか？Q3Q3

A.血糖が上がる点は共通していますが、糖尿病はいくつかの
成因により分類されています。今回は、1型糖尿病と2型糖
尿病に関して説明します。
①1型糖尿病…子どもや若年者に多くみられ、免疫学的な
原因で、膵臓のインスリン分泌が著しく低下することで糖
尿病になります。発症までの期間は、急速（数日）に起こる
ものから、徐々に発症するものまで様々です。原則として、
インスリン注射が必要になります。
②2型糖尿病…日本の糖尿病患者の大部分がこの2型糖尿
病で、主に中高年以降にみられますが、生活習慣の変化に
伴い、若年者の発症も増加しています。インスリン分泌が
徐々に低下することと、肥満等でインスリンの効きが悪くな
ることの両方が要因となります。原因として、体質に加え、
過食、運動不足、肥満、ストレス等の生活習慣が関係するた
め「生活習慣病」の代表とも言われています。従って、生活
習慣の是正が最も大切で、それでも血糖値が下がらない場
合の治療には、経口薬を主に使用しますが、状態によっては
インスリン等の注射が必要となる場合もあります。

糖尿病はすべて
同じタイプなのでしょうか？Q4Q4

A.2016年の厚生労働省の調査によると、糖尿病が強く疑われる
人（糖尿病と考えられます）の推計が成人約1,000万人、加え
て糖尿病が否定できない人（糖尿病予備軍と考えられます）
が、約1,000万人います。特に糖尿病が強く疑われる人は、調
査が開始された1997年には約690万人でしたので、年々増加
しており、他人事ではない病気なのです。

糖尿病は増えているのでしょうか？Q2Q2

糖尿病の

予防には、

適度な運動や

適切な食生活が

有効です
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