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生物資源学部校舎

教養教育校舎

環境・情報科学館（メープル館） 附属図書館

翠陵会館

生協売店（翠陵店）

ミニストップ

工学部生協ミニショップ

人文学部生協プチショップ

ローソン

人文学部校舎

講堂（三翠ホール）

工学部校舎

看護学科棟

医学部校舎

医学部附属病院

旧病棟 解体中

レストラン「ぱせお」

第1食堂

レストラン「四喜喜折々」
しきおりおり第2食堂

ドトール 2

大学内
グルメマップ

定番メニューや季節ごとの
企画メニューが豊富です。

営業時間／月～金 8：00～19：30
　　　　　土 11：00～13：30 ※1
休業日／日・祝

※1 夏休み中は、営業時間が変更になります。詳しくは生協HPをご覧ください。http://www.mucoop.jp/

3 第1食堂

オススメ！
チキンおろしダレ 
302円（税込）

“名物”三重大カレーやチェンミ・コ
ーヒーも提供するレストランです。

翠陵会館 2F
営業時間／月～金 11：00～14：00 ※1
休業日／土・日・祝

5 レストラン「ぱせお」

オススメ！
日替わり定食 
600円（税込）

1
レストラン

「四喜喜折々」

オススメ！
夜セット
880円（税込）

品数豊富な1g 1.4円の
おばんざいが一番人気
です！ 
営業時間／月～金 10:30～14:00 ※1
休業日／土・日・祝

4 第2食堂

オススメ！
おばんざい1g 
1.4円（税込）

（しきおりおり）

冷たい飲み物と美味しいミラノ
サンドはいかがですか？イート
インコーナーがあります。

医学部附属病院 1F
営業時間／月～金 7：30～19：00　
　　　　　土・日・祝 8：00～17：00

2 ドトールコーヒーショップ

オススメ！
410円（税込）

　270円（税込）

ミラノサンドA
アイスコーヒー（M）

伊勢湾をながめる展望レストラン。
三重大生なら「夜セット（880円（税込））」が200円引きです。
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特典コーナー特典コーナー ❶：ソフトドリンク 1杯サービス（17時からお食事の方対象）
  　＊注文時に、えっくす36号を店員に提示してください。対象期間：平成28年8月末日まで有効
❷：ドリンク購入の方は、会計時 50円割引（他のサービス券との併用は不可）
  　＊注文時に、えっくす36号を店員に提示してください。対象期間：平成28年8月末日まで有効
❸❹❺：お食事をしていただいた方には、生協売店の対象デザート・アイス（一部商品を
　　　　除く。）が15％引きでご利用いただける生協クーポンを差し上げます。
  　 ＊会計時に、えっくす36号を店員に提示してください。対象期間：平成28年9月末日まで有効

活動は
日時／毎週月・火・木・金曜日 17：00～
　　　土曜日 9：30～12：00
活動場所／第1体育館2階剣道場

活動は
日時／毎週水曜日 16：20～17：50
　　　土・日曜日
活動場所／三重大学生物資源学部裏の畑

農らく
（農業サークル）剣道部

「農業」してます！野菜を育て、土壌を改良！収穫した野菜は自
分達で調理したり、地元の人たちとのイベントなどで使ったり
します。学内にある畑と、亀山市加太の元耕作放棄地３a（アール）
を使って野菜を育てています。
ソバ、大根、ニンジン、サツマイモ、ネギ、トマトなどなど、品
質向上を目指しながら様々な野菜を育てています。自分たちで
育てた野菜は本当に美味しい！イチから育てて収穫して、食べ
たときの味・達成感は格別ですよ！普段私たちが食べている野
菜がどうやって育てられているのか、座学だけでは得られな
い、野菜の知識や土壌の知識が得られます。とれたての野菜の
みずみずしさや栄養を
蓄えた土のにおいを肌
で感じることができ、学
ぶことが多くとても面
白いサークルです。
一緒に楽しく野菜を
育ててみませんか？

皆さんこんにちは！剣道部です！
練習中は厳しく、それ以外は楽しくを心がけ、「メリハリ」のあ

る楽しい部活を目指し、日々修練しています。大学生になると勉
強やゼミ、アルバイトなど、何かと忙しくなります。そんな時にも
「メリハリ」をつけて、来れるときは道場に来て、できるときに思
い切り集中することで、文武両道を目指して頑張っています。
剣道は武道です。他のスポーツとは違い、勝つこと以外のこ

と、例えば勝利に至るまでの練習の過程や礼儀作法等、精神的
な部分も沢山学ぶことができます。また、「これが正解」という、
明確な答えがないことも魅力です。大会が終わったり、大学を
卒業することがゴールではなく、何年経っても、いつまででも
「道」を探求できることができます。
このように聞くと敷居が高いように思えますが、毎年初心者
の方も入部し、段位を取得しています。手取り足取り教えますの
で心配無用です！
現在は、悲願である東海一
部昇格と、東海地区国立大学
体育大会優勝を目指し、仲間と
切磋琢磨しています。是非、一
緒に剣の道を極めませんか？？
・・・そこまではいかなくて
も、一緒に充実した大学生活を
送りましょう！！

代表 清本　翼 （生物資源学部 2年）
【サイトURL】http://ameblo.jp/norakunoraku/
【Twitter URL】https://twitter.com/noraku_mieuniv

代表 王　亮太 （生物資源学部 3年）
【サイトURL】http://true-justice.jimdo.com/
【Twitter URL】https://twitter.com/MieU_Kendo

医学部附属病院 12F
営業時間／月～土 8：30～21：00（オーダーストップ 20：30）
　　　　   （日曜日は8：30～14：00）

食事を楽しむスポットを紹介します。
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