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図書館司書

井戸本 吉紀さん

イ ン タ ビ ュ ー
先輩に聞く

2009.04

7号
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MIU は、あなたと同じ
「三重大生」がつくっています。

●自分たちで企画！
●卒業生や先生にインタビューできる！
●自分の言葉で記事が書ける！
●いろいろな学生と仲良くなれる！

それが一番のメリットです☆

みえ ぐるみえ ぐるみえ ぐるみえ ぐる
三重大学周辺グルメMAP三重大学周辺グルメMAP三重大学周辺グルメMAP

なにかもうひとつ
なにかもうひとつ

活動内容

資格

募集する
人材

応募方法

記事の企画・インタビュー（交通費は出ます）

三重大生であること。あとは「やる気」で勝負！

＊就職前に企画力を試したい
＊取材をとおして多くの人に会ってみたい
＊仲間と楽しいことをやってみたい  など

学務部教務チーム3番窓口に申し込んでくだ
さい。

MIU学生編集委員募集MIU学生編集委員募集

キャンパンン スライフ100%活用術%%キャンパスライフ100%活用術

キャンパスライフ
100%
活用術

● みえ・ぐる三重大学周辺グルメMAP
● もう迷わない！キャンパスMAP
● 三重大生に聞きました！
● 突撃訪問みんなのスケジュール
　～自宅生VS下宿生～

Welcome
　新入生  

Welcome
新入生  



話題の人話題の人話題の人

̶お店の特徴を教えてください
　醤油と小麦粉は三重県産100％！というところです。
　まず、下津醤油さんのしょうゆとダシ醤油。下津醤油さん
は創業150年の老舗で三重大学からとても近いところにあ
ります。せっかく地元に素晴らしい企業があるのだから、ぜ
ひたくさんの三重大生にも知ってもらいたいと思います。
　小麦粉は、津市河芸町にある平和製粉さんのご協力をい
ただき、三重県でとれたあやひかりと、農林61号という小麦
をブレンド。伊勢うどんにも使われているあやひかりを使う
ことで、外はモチモチで中身は非常にトロトロするたこ焼き
を作ることができました。これがたこのすけのおいしさの秘
訣です。
　味は、ソース、だし醤油、ポン酢、塩の４種類。中でも塩は
珍しいということで人気です。塩にもこだわりがあり、尾鷲の
しお学舎の塩を使用しています。しお学舎は町おこしのため
に、廃校になった小学校を活用した工場です。ここでは尾鷲
海洋深層水を100%使用して塩を製造しています。口に入れたとき
に塩の味が広がり、とても美味しい塩です。
　「たこのすけ」は近江商人の「三方よし」という経営理念をもと
に、経営しています。「三方よし」とは、売手良し、買い手良し、世間
良し…ということです。売手、買い手が満足するのはあたりまえ、そ
の商売によって世間、つまりここでは地域が活性化することが大切
だと思います。だからこそ三重県の食材を使っています。
　学生の力で地域を活性化させたいと思います。
̶なぜ、お店を開こうと思ったのですか？
　大学生活の４年間は自分の人生を決めるうえで、大切な期間
です。大学での大切な時間を無駄にしたくない。何か面白いこと
はないかと考えたときに、自分でビジネスをしてみたいと思いま
した。ビジネスを通して多くの人と関わり、人脈を広げたいと思
いました。マーケティング、対人関係、責任能力などいろんな力が
つくと思います。社会に出たときにきっと役に立つはずです。
　また、学生の力で地元地域を活性化できないかと考えました。
地域に密着した場を提供することによって、地元をもっと身近に
感じてもらおうと思います。この不況に明るい話題を提供しま
す！！
̶開店にあたり苦労したことは？
　とにかく時間に追われていました。本格的に店を開こうと思っ
たのがオープンの１か月前、具体的なオープン日が決まったの
が２日前、ガスを設置したのが１日前…といったように本当に時
間がありませんでした（笑）。さらにオープン当日に鉄板が油にな
じんでいないというアクシデント！大変でしたがなんとか無事に
オープンできました。
　そして、毎日、三重県内の企業の社長にお会いして、協力しても
らえるようお願いしました。自分の考えを伝えると、すべての企業
に協力していただくことができました。本当にうれしかったです。
毎日、本当に忙しく、自由な時間のほとんどを「たこのすけ」に費
やしました。毎日たこ焼きを食べ、味や比率の研究をしました。も
うたこ焼きは食べたくないです（笑）。でも、全然苦ではなかった

です。毎日が充実していて、新しい発見ばかり。これが「生きがい」
なのだと思いました。学生でも、目標とやる気があれば何でもで
きるのだと思います。
̶お店を始め、楽しいことは？
　ベタな答えかもしれませんが、「おいしい！」と言われたときで
す。この一言で、「ホンマに店出して良かったな～」と思います。自
分のこだわりのたこ焼きで、目の前の相手が喜んでくれている…
本当に嬉しいことです。辛いときも、頑張っていこうと思います。
　もうひとつは、いろんな人と知り合えるということです。学生は
もちろん、一般のお客様も買いに来られます。いろんな出会いが
あり、会話があり、とてもおもしろいです。もっと人脈を広げていこ
うと思います。
　他にも、たこ焼きの研究、イベントの企画なども楽しいです。た
こ焼きの研究は粉と水の比率や中身を日々研究しています。イベ
ントは今後開催していこうと思います。地元企業とのコラボイベン
トや、期間限定商品なども考えています。
̶逆に大変なことは？
　楽しくやりがいがあるので、大変だとは思わないですね！
　これからもいろんな企業とコラボして、斬新な商品を提供して
いきたいと思います。今後ともたこのすけをよろしくお願いします。

じじ
ば
ば
通
り

庵
オススメはトンカツ定食。ガッツ
リ食べられて600円！

ピュア菜
少し高いのですが、食材にもこ
だわり、ヘルシーなので女性に
オススメのバイキングです。
11：00～16：00　17：30～23：30

ブロンコビリー
本格的なハンバーグはぜひご
賞味あれ！サラダバーもあるの
で野菜不足には頼もしい味方
です。

CASA MIAカーザ・ミーア
おしゃれな店内では本格的な
パスタとピザが食べられます。
特別な日にはぜひ。

 

附属病院
三重大学
正門

焼にくやさん
ランチを600円で焼肉を焼きな
がら食べられます！得した気分
になりますよ。
11：00～13：30、17：00～22：00
木曜定休

居酒屋ジャンガ
なんと月曜日はレディースデ
イ。980円で90分飲み放題！よく
飲み会が開かれています。
17：30～1：00　無休

なかむら酒店 むじゃきちょぼちょぼ
日替わり定食が人気！土曜日限
定のサービスランチはとてもボ
リュームがあり大満足。

パンリッチ
安くておいしい人気店。

吉野家
安い！早い！やっぱりウマ
イ！24時間営業です。

Barバズーカ
医学部の３年生が店長をして
いるBar。お酒もフードメニュー
もオール250円とリーズナブル！
スタッフのほとんどが三重大生
なので、仲良くなれるかも？！

あまり知られ
ていません
が、生ビール
を270円で飲
める立ち飲
み場がありま
す。

日替わりランチは480円（並）！
特盛りでも520円と格安。１日
限定５食のプラチナメニュー
を食べられたら超ラッキー！
11：30～14：00、17：30～21：00

土日祝定休

大学生活での楽しみのひとつが、友達や仲間とワイワイすること。
いつもの教室や学食だけでなく、周辺のお店にも行ってみませんか？
空き時間やお昼休み、放課後などに大学周辺を開拓してみよう！

みえ ぐるみえ ぐるみえ ぐるみえ ぐる
三重大学周辺グルメMAP三重大学周辺グルメMAP三重大学周辺グルメMAP

キャンパス
ライフ

100%活用術
Step.1

日替わりランチは480円（並）！特
盛りでも520円と格安。１日限定
５食のプラチナメニューを食べ
られたら超ラッキー！
11：30～14：00、17：30～21：00

土日祝定休

キャンパスライフ100%活用術

協力企業
●醤　油…だし醤油 下津醤油株式会社（津市一身田町362）
●小麦粉（あやひかり、農林61号）
　　　　…平和製粉株式会社（津市河芸町東千里495-1）
●ネ　ギ…JA伊賀（伊賀）
●　塩　…おわせ深層水しお学舎株式会社（尾鷲市古江町192）
●ポン酢…伊賀越株式会社（伊賀市上野茅町2667-1）
●　卵　…鳥鹿養鶏所（芸濃）
●油（ホットチリ）…辻製油（松阪）
●た　こ…松阪魚市（松阪）

R23

大玉６個 280円

森田松之助さん（教育２）
体育会水泳部＆フリマちゅ（サークル）に所属。
「一人暮らしはやっぱりさみしくなるときがあります（笑）」

Prof i le

Barバズーカの前に、
たこやき屋「たこのすけ」がオープン！
三重県産食材を使っています。

Blog: たこのすけ大学  mixi: たこのすけ

★三重大生のお店★

たこのすけ
※イベントや定休日などの情報をのせています。

4月末まで

たこのすけに設置してある板に
大学での目標を書くと…

※学生証をお持ち下さい。　

新入生限定企画

200円！！280円

さんぽう

NEW
たこのすけ
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キャンパス
ライフ

100%活用術
Step.2

正門

藤堂高虎とは…
　藤堂高虎は、1556（弘治2）年、近江国犬上郡藤堂村（現在の滋賀県犬上郡甲
良町）に父虎高、母とらの次男として生まれました。幼名は与吉。幼い頃から体
格に恵まれ、成人したときは約190ｃｍもあったといわれます。1570（元亀
元）年、15才のとき、浅井氏に仕え、姉川の戦いで初陣し、その後豊臣秀吉の弟
秀長に仕え、各地を転戦。1592（文禄元）年に紀伊国粉河で1万石を与えられ、
はじめて大名となりました。秀長亡き後は秀吉に仕え、秀吉の下で2度の朝鮮出
兵にも参加し、7万石の伊予板島（現在の愛媛県宇和島市）の大名となりまし
た。
　秀吉の死後、徳川家康と親しくし、1600（慶長5）年の関ヶ原の戦いの後、伊
予国今治（現在の愛媛県今治市）20万石の大名にまで登りつめました。その後
53才で、伊賀・伊勢に転封となり22万3千石余の大名となりました。家康に「先
陣は高虎に」と言わせるほど信用され、重用された高虎は、外様大名ながら大阪
方をにらむ要衝の地におかれました。大坂冬の陣、夏の陣にも参加、家康の死後
は日光東照宮の造営にあたり、1617（元和3）年には32万3千石余の大名とな
り、全国の百分の一にあたる藩領を手に入れました。
　「築城の名手」といわれた高虎は膳所城（滋賀県大津市）や丹波亀山城（京都
府亀岡市）、江戸城など数多くの築城や修築を行い、その手腕を発揮しました。

戦国時代を駆け抜けた武将藤堂高虎に
は次のような逸話が残されています。
姉川の戦いの後、浅井家を出奔し、放浪の身となった高虎は
三河国吉田宿（現在の愛知県豊橋市）まで来たとき、ついに路
銀が尽きてしまいました。しかし、空腹に耐えきれず道中の
餅屋に飛び込んで、盆の上に積んであった丸餅をすべて平ら
げてしまいます。我に返った高虎が店の主人に無銭飲食をわ
びると主人はとがめることなく、路銀まで恵んでくれたとい
われています。高虎はこの恩を忘れないため、「城持ち」と
「白餅」をかけて紺地に白い丸餅を3つ並べた柄を、藤堂家の
旗指物にしたそうです。またそれから30年余り経ったある
日、出世した高虎の大名行列が例の餅屋の前を通りかかりま
した。改めて、昔の恩に感謝し、金銀の入った革袋を手渡
し、店にあるだけの餅を家臣に振る舞ったといわれていま
す。以来、藤堂家の大名行列がここを通ると、その餅屋で休
息して餅を食べるという慣例ができたといいます。
この話は「出世払い」という言葉の語源にもされています。こ
の話をベースに藤堂高虎入府400年を記念して生まれたキャ
ラクターが、シロモチ君。白餅3つという旗指物の図柄をモ
チーフとしたフォルムに武士らしく兜をかぶっている、かわ
いらしいキャラクターです。

シロモチ君
誕生秘話？01

もう迷わない！
キャンパスマップ

共通教育校舎3号館
（十字校舎）

教育学部

生物資源学部

工学部三翠ホール

医学部

翠陵会館

第一体育館附属図書館

人文学部

大学に入って驚くのが、キャンパスの広さ。そして、今日もどこ
からか聞こえる「共通教育の教室はどこ？！」という叫び。
そんな新入生のためにキャンパスマップを作っちゃいました☆
がんばれ１年生。三重大生はこうして成長するのです…。

第一食堂

190番教室（六角校舎）

理科実験棟

共通教育校舎2号館

120番教室

共通教育校舎4号館共通教育校舎1号館

キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
フ
1
0
0
%
活
用
術
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+5度
男

三重大生に聞きまし
た！

MIU７号では、三重
大生150人（各学部

30人）にアンケート
を実施し、日常生活

や学生生活につい
て調査しました。

新入生のみなさん
、先輩の生活を参考

に楽しい大学生活
をおくってください

！

出身地Q1
その他 21.5％

三重県 42.7％

愛知県 29.3％

岐阜県 6.6％

今回、アンケートに
協力してくれた学生

は三

重県出身者が多い
みたい。東海三県の

他の

県からの人もたくさ
んいました。東京や

沖縄、

北海道出身の人も
いました！

自宅or自宅外通学Q2 自宅外通学
31.0％

自宅 69.0％

三重県や愛知県の
人でも自宅が遠い

人や部活・サークル
で帰りが遅くなる

人は下宿しているよ
うです。一人暮ら

しは憧れですよね。

自宅生に聞きまし
た。１時間程度が

一番多いみたい。
朝の電車は毎日

ギュウギュウです！！

通学時間Q3

女

自宅外通学
61.0％

自宅 39.0％

恋人Q4

部活・サークルQ5

ちなみにお相手が
三重大生の割合

は、男性47.0％、
女性61.0％でし

た。大学での出会
いに期待できそう

ですね。

たくさんの人が部
活またはサークル

に所属しています
。友達をつくるチャ

ンス！複数の部活・
サークルに入って

いる人もたくさんい
ました。学部を越

えてたくさんの人と
出会えるかも！！

運動系の部活・サー
クル、文化系の部

活・サークルに分け
てみました。大学

にはたくさんの部活
・サークルがあり

ます。自分の好きな
ことをやるのも、大

学生活を楽しむ方法
の１つですよね。

3ｈ以上 1.0％

～0.5ｈ 12.0％

１ｈ 33.0％

1.5ｈ 28.0％

2ｈ 24.0％

2.5ｈ 1.0％

男
女

いる 31％

している
72％していない

28％している
86％していない

14％

いる 16％
いない 84％

いない 69％

男
女

種別

部活・運動 31%

部活・文化 15%
サークル運動 41%

サークル文化 13%

東海3県で75％

以上を占める！！

皆勉強に忙しいみたい
！（笑）

キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
フ
1
0
0
%
活
用
術

キャンパス
ライフ

100%活用術
Step.3
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+5度
男

女

アルバイトQ6
大学生になると自

由な時間が増えま

す。多くの学生がア
ルバイトをしている

ようです。アルバイ
トで得られるものは

たくさんあります。社
会勉強にもなるし

☆でも、きちんと授
業にも出られる程

度にしましょう！！

多かったのは塾講
師や家庭教師、飲食

店でのアルバイト。
その他にも、結婚式

場で働いている人
や、２つ以上掛け持

ちでアルバイトをし
ている人もいました

。

している
82％していない

18％している
76％していない

24％

大学での楽しみQ7
1位

友達と話すこと・遊
ぶこと

2位

食堂でお昼ごはん
を

食べること

3位

部活・サークル（飲
み会）

長期休暇の過ごし方Q8
やはり友達と遊ぶこ

とが多いですね。そ
の他

では、帰省や課題を
するなどの回答が

ありま

した。みなさんそれ
ぞれ長期休暇を楽

しんで

いますね。

遊び 55％

バイト 28％
その他 17％

大学生になって困っ
たこと

Q9

自転車をうまく活用
しよう！休み時間は

混雑す

るので気をつけて
。教室の場所は今

回のMIU

や学内にあるMAP
で前もって確認して

おきま

しょう。キャンパス
が広いので、場所

が分から

ないと授業に遅刻し
てしまうことも！！

大学が広い、教室の
場所がわからない

学部によっても違う
ので、入学時にもら

う冊子

をよく読んだり、先
輩に聞いてみるなど

、きちん

とリサーチしよう。分
からないことは、学

部の事

務室へ。

授業についてはシラ
バス（履修要項、入

学時に

配付されます）をよ
く読んでみて。先輩

から楽

しい授業を教えても
らうのもいいですね

。

共通教育の授業は
体育やセミナーが

人気。他

学部の人と友達に
なれるチャンス！

履修・授業の取り方
が分からない

１コマ（１時間め）
があると、特に自宅

生は朝

が早い！夜はできる
だけ早く寝られるよ

うに、レ

ポートなどの課題は
なるべく土日にして

おく方

がいいよ。きちんと
朝食も食べてね！

朝起きられない

大学の授業では、レ
ポートなどの課題が

よく出

されます。パソコン
があるととても便利

。書き方

については、うれし
いことに、「大学生の

ための

レポート作成ハンド
ブック」がもらえます

。生協

でも販売しています
。それを参考にして

みよう！

レポートの書き方が
わからない

大学には自分とは
違う県からの学生

がたくさ

んいます。はじめて
聞く言葉が出てき

たり、み

んなが分かってくれ
なかったり…。でも

それが

きっかけで友達がで
きるかも。せっかく

大学生

になったので、いろ
いろな方言を教え

てもらっ

て使ってみるのも楽
しいですよ。

方言の壁

大学生は毎日私服
。決まりがなくて、う

れしい

反面、毎日となると
…。たくさんなくて

も、組み

合わせを考えて上
手に着まわして。先

輩の服

装もチェックしてみ
て。靴を買うときは

大学を

歩くことを考えて購
入すると失敗がな

いかも。

おしゃれさんも多い
ですよ☆

着ていく服がない・
どんな服装で

通学したら良いかわ
からない

塾講師
23％

家庭教師
23％

飲食店
32％

販売店員
14％

その他 8％

番外編

アンケートに三重
大の

モニュメントがおも
しろ

いと回答してくれ
た学

生がたくさんいまし
た。

他にも楽しみがいっ
ぱい！！

キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
フ
1
0
0
%
活
用
術
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朝のゴミ出し。面倒くさ
がらずに分別しよう！

講義が早く終ったら早速バイトに行くよ！
大変だけど良い社会勉強になるよ。

平
日

16：00 0：307：30 8：50 10：30 13：0012：00

休
日

昼食には学食や生協コンビニなどが利用でき
るよ。下宿が近い人は、お昼休みや空き時間
に、家に帰ることもできるから便利！夕食の残り
を利用してお弁当を作ってくる子もいるよ！

帰ってきたら下宿生はやることがいっぱい！翌日
の授業の準備だけでなく、部屋の片付けや家計簿
の作成など家事に追われることも。夜の掃除や洗
濯はお隣サンに迷惑にならないようにしよう！

自転車は下宿生の多くが
持っていて、広いキャンパス
を移動するのに便利☆カギ
は必ず付けるようにしよう！

昼食１コマめ 2コマめ 3コマめ

14：30

帰宅 バイト

22：00

帰宅 就寝起床
朝食・
準備

まったり＆
バイト準備

入浴・翌日の
準備など

大学近くのファーストフード
や飲食店を利用して昼食

平日が忙しくて部屋の掃除ができないときは、休日
の昼に思いっきり大掃除をして、スッキリさせるよ！

16：00 18：00 18：30 0：308：00 10：00 12：3011：00

空いた時間は趣味の時間に。大学
近くのレンタルビデオ店でDVDを
借りたり、本を読んだりするよ！

１回の買い物で１週間分
の食材をまとめ買いする
ことも！

部活準備 昼食 自由時間

14：30

帰宅 家事 部活
買い物

21：00

帰宅 就寝起床
朝食・
準備

入浴・翌日の
準備など

夕食準備・
夕食

駅から大学までは徒歩15分くらい。朝は小学
生も多いので自転車通学の人は気をつけよう！

少しの時間だけど、家庭教師のアルバイトをしているよ。もっと
時間を増やしたいけれど、勉強との両立が難しいところ…。

平
日

19：006：30 8：50 10：30 13：00

休
日

１コマめ 空きコマ＆昼食 3コマめ 4コマめ

14：40 20：00 23：00

自由時間 就寝帰宅起床
朝食・
準備

まったり＆
バイト準備

入浴・
レポートなど

休日を満喫。早起きの必要
がなくてHappy !

16：00 20：008：00 10：00 15：00

パン屋さんでアルバイト。夕飯
前のおやつで忙しいよ。

免許取りたてだから乗りた
くてしょうがない☆

大学生の楽しみ！（？）つい
ついオールなんて日も…。

１コマめのある日は、朝起き
るのがツライ！ でも、愛知県
から通っている子は5：30頃
に起きているらしいよ。

空きコマは友達と食堂でランチしたり、おしゃべりした
り…。食堂ではいろんなメニューのフェアが行われてい
て、毎週楽しみ！12：00になると混雑するので２コマめか
３コマめを空けて昼食時間をずらすという方法も…。

お腹もいっぱいで眠くなっちゃう…。
でも気合を入れてしっかり聞こうね。
時間割は無理なくたてよう。みんなの
平均は１日に３～４コマくらい。

次の日の授業の予習やレポートなどの
提出課題をします。早めにしておかな
いと時間が足りなくて大変なことに。で
も、ついついTVを観てしまって…。

24：00

16：10

バイト

ＴＶみたりゴロゴロ ドライブの後買い物へ 帰宅 友達とカラオケへ起床 アルバイト

自宅生の利点は、
家事や生活費の負

担が少ないとこ

ろ。もちろんラクし
てばかりじゃなくて

、アルバイトもし

ているけど、自宅だ
から少し気楽かも？

？

朝、家族が起こして
くれる人もいるかも

しれないので、

それも利点？実は
、大学近くの下宿生

より、自宅通学

の学生の方が遅刻
は少ないんだとか

。

自 宅 生 の １ 日

藤堂高虎とは…
　藤堂高虎は、1556（弘治2）年、近江国犬上郡藤堂村（現在の滋賀県犬上郡甲
良町）に父虎高、母とらの次男として生まれました。幼名は与吉。幼い頃から体
格に恵まれ、成人したときは約190ｃｍもあったといわれます。1570（元亀
元）年、15才のとき、浅井氏に仕え、姉川の戦いで初陣し、その後豊臣秀吉の弟
秀長に仕え、各地を転戦。1592（文禄元）年に紀伊国粉河で1万石を与えられ、
はじめて大名となりました。秀長亡き後は秀吉に仕え、秀吉の下で2度の朝鮮出
兵にも参加し、7万石の伊予板島（現在の愛媛県宇和島市）の大名となりまし
た。
　秀吉の死後、徳川家康と親しくし、1600（慶長5）年の関ヶ原の戦いの後、伊
予国今治（現在の愛媛県今治市）20万石の大名にまで登りつめました。その後
53才で、伊賀・伊勢に転封となり22万3千石余の大名となりました。家康に「先
陣は高虎に」と言わせるほど信用され、重用された高虎は、外様大名ながら大阪
方をにらむ要衝の地におかれました。大坂冬の陣、夏の陣にも参加、家康の死後
は日光東照宮の造営にあたり、1617（元和3）年には32万3千石余の大名とな
り、全国の百分の一にあたる藩領を手に入れました。
　「築城の名手」といわれた高虎は膳所城（滋賀県大津市）や丹波亀山城（京都
府亀岡市）、江戸城など数多くの築城や修築を行い、その手腕を発揮しました。

戦国時代を駆け抜けた武将藤堂高虎に
は次のような逸話が残されています。
姉川の戦いの後、浅井家を出奔し、放浪の身となった高虎は
三河国吉田宿（現在の愛知県豊橋市）まで来たとき、ついに路
銀が尽きてしまいました。しかし、空腹に耐えきれず道中の
餅屋に飛び込んで、盆の上に積んであった丸餅をすべて平ら
げてしまいます。我に返った高虎が店の主人に無銭飲食をわ
びると主人はとがめることなく、路銀まで恵んでくれたとい
われています。高虎はこの恩を忘れないため、「城持ち」と
「白餅」をかけて紺地に白い丸餅を3つ並べた柄を、藤堂家の
旗指物にしたそうです。またそれから30年余り経ったある
日、出世した高虎の大名行列が例の餅屋の前を通りかかりま
した。改めて、昔の恩に感謝し、金銀の入った革袋を手渡
し、店にあるだけの餅を家臣に振る舞ったといわれていま
す。以来、藤堂家の大名行列がここを通ると、その餅屋で休
息して餅を食べるという慣例ができたといいます。
この話は「出世払い」という言葉の語源にもされています。こ
の話をベースに藤堂高虎入府400年を記念して生まれたキャ
ラクターが、シロモチ君。白餅3つという旗指物の図柄をモ
チーフとしたフォルムに武士らしく兜をかぶっている、かわ
いらしいキャラクターです。

シロモチ君
誕生秘話？01

下宿生の１日には自宅生と異なり「家事を行

う時間」があり、学校・バイト・部活（サーク

ル）などと両立するのが大変に感じるときもあ

ります。でも、料理や掃除のウデも上達した

り、自分自身の成長を感じます。

食材を買いに行く日を週に１、２度は確保し

なければならないよ！

　一人暮らしを始めたみなさん、生活には慣れましたか？おそらく、実家にいた
ときに家事を手伝っていた人は少ないのではないでしょうか？

　大学生活にも慣れていない中で、何もかも一人でしなければならないのは

大変だと思います。でも、一人暮らしは自立への一歩になるはずです！家事も慣

れてくるとテキパキできるようになって楽しいですよ。なるべく自炊をして、体調

を崩さないように気をつけてくださいね。

　また、生活していくのにどれだけのお金がかかるか分かるのも、一人暮らし

の大きな利点だと思います。家計簿をつけると、どんなことにいくらお金を使っ

ているか把握でき、無駄な出費を抑えるよう意識できるので良いですよ。イン

ターネットで家計簿フォーマットをダウンロードしてパソコンで管理すると簡単

です。

　また、大学の近くにはいくつかのスーパーがありますが、それぞれ安い商品

が違うため、色々行ってみる方が良いと思います。買い物や家事をするときは、

自分にとってベストな方法を考えて、楽しく合理的に一人暮らしをしましょう！

　最後に、防犯はぬかりなく！カギやカードは失くさないように。インターホンが

鳴ってもすぐにドアを開けず、誰が何の用事で来たのかを確認しましょう。

　自宅生のみなさん、こんにちは。「家から通える大学で良かった！」と思っ
ている人もいるかもしれません。しかし、実際のところ、通うといっても遠い
人も近い人もいるでしょう。遠い人の中には、途中で長い通学時間がイヤ
になって一人暮らしを始めたいと思う人もいるかもしれませんね。そんなと
きは隣のページを参考にしてみてください！
　自宅から通う学生の大半が近鉄電車を利用します。近鉄は三重県の主
要交通機関のため、高校生やサラリーマンなどたくさんの人が利用しま
す。満員電車は厳しいこともありますが、負けずにがんばってくださいね。
大学最寄駅の江戸橋駅は、急行が停まるのでとっても便利。自転車置き場
はありますが、自転車の数が多くて見つけるのが大変です。歩いても駅か
ら大学までは15分程度なので、散歩がてらに徒歩通学してみるのも良いと
思います。
　下宿生と違い、自宅生は家事の負担が少ない分、時間に余裕が持てると
思います。しかし、いずれは自立しようと考えているのなら、最低限のことは
できるようになっておくべきです。できるだけ家事を手伝って、有意義な時
間を過ごしましょう！

お出かけ前のチェック
ドアや窓の施錠はOK？
ガスの元栓は閉めた？
プラグが入ったコンセントの近くに燃えやすい物を置いていませんか？

下宿生の１日には自宅生と異なり「家事を行う時間」があり、学校・バイト・部活（サークル）などと両立するのが大変に感じるときもあります。でも、料理や掃除のウデも上達したり、自分自身の成長を感じます。食材を買いに行く日を週に１、２度は確保しなければならないよ！

下 宿 生 の １ 日

先 輩 か ら の メッ セ ー ジ先 輩 か ら の メッ セ ー ジ

みんなのスケジュール
突撃訪問 自宅生VS下宿生キャンパス

ライフ
100%活用術

Step.4

キャンパス
ライフ

100%活用術
Step.4

キ
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ス
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フ
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%
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クラブ・
サークル・
課外活動

Fun withFun withFun withFun withFun with
FriendsFriendsFriendsFriendsFriends

● グルメサークル

● 合唱団

● 写真部

● 美術部

● ピアノ同好会

● 裏千家茶道部

● 卓上文化研究会

● 古今博物研究会

● SOY団（天文）

● 表千家茶道部

● Pioneer（アカペラ）

● てらこや

● フリまちゅ

● みえシネマ・アーカイブ

● BB研究会（音楽）

● BLUE PLANET

● ユネスコクラブ

● 劇団クレスト

● HOMES

● 三重大ベンチャーサークル

● 華道部

● Neva-Give

● エレクトーンサークル

● ヴァンパイア

● ドットジェイピー三重

● 落語研究会

● E.S.S

● めばえサークル

● 万葉旅行の会

● 管弦楽団

● ギター

● ねこサークル

● かめっぷり

● HELLO FM

● 将棋部

● 漫画倶楽部

● ロボコンクラブ

● ジョイア

● つくしんぼ

● MAFF

● 心太（書道）

文化系

● ギターマンドリン ● 邦楽部 ● SF研究会 ● 室内楽団

● 軽音楽部 ● リカゲル ● 吹奏楽団 ● 人形劇団つくし

● 硬式野球部

● ラグビー部

● 馬術部

● 硬式テニス部

● ハンドボール部

● 卓球部

● バレーボール部

● 体操競技部

● 柔道部

● 剣道部

● 少林寺拳法部

● 日本拳法部

● 合気道部

● ワンダーフォーゲル部

● ゴルフ部

● サッカー部

● ヨット部

● ボート部

● トライアスロン部

● ビーンズ（テニス）

●  ラインブレイク（釣り・アウトドア）

● 極津

● ブルーマリン（スキンダイビング）

● バスケットボール同好会

● ホームスチール（軟式野球）

● ダイビングサークル

● i-space（テニス）

● ボウリング部

● 狩る！マッチョ（サッカー）

● ひらめ（バトミントン）

● PES［ペス］（アウトドア）

● WILL（テニス）

● ブルーロゼット（テニス）

● FCバルデラマ（フットサル）

● 月蹴（サッカー）

● 天狗ぅ

● まいのり（テニス）

● WHITE CROSS（軟式野球）

● 球技サークル まりも

● 合気研究会

● 航空部

● G2

● ローバースカウトサークル

● 3×3×3（フットサル）

● ハンドボールサークル

● アメリカンフットボール部

● 水泳部

● ソフトテニス部

● CRAB Boarder's Life

　（ボードスポーツ）

● カッター部

● 自動車部

● 陸上競技部

● BiSuKe［ビスケ］

　（バスケット）

● HandBallサークル

●  飃FREEDOM

　（ヴィジュアルダンス）

● バレーボールサークル

● じゃいあんち（ゴルフ）

●ウェルカムオールスターズ

　（軟式野球）

● イル・バイオ（サッカー）

● Wild Geess（アウトドア）

体育系

● バスケットボール部 ● ダンス部● アーチェリー部 ● バドミントン部

● 応援団 ● 医学部サッカー部 ● 空手道部

● 準硬式野球部 ● 弓道部
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http://www.mie-u.ac.jp/CareerCenter/

三重大学ＴＯＰ 就職情報

三重大学学生総合支援センター 学生なんでも相談室
（総合研究棟Ⅱ１階　教育学部側のブロック端）

sodan@ab.mie-u.ac.jp
http://www.mie-u.ac.jp/gakumu/
　　osirase/nandemosodan-top.html 
（三重大ＴＯＰ→「在学生の方」→「学生なんでも相談」）

（059）231‐9783（内線6837）

三重大ピアサポート
http://www.mie-u.ac.jp/gakumu/osirase/index.html
（三重大ＴＯＰ→「在学生の方」→「ピアサポート」）

　学生なんでも相談室やピアサポート活動について、詳しく
は  　Webページでご確認ください。

＊企業等の求人情報ファイル ＊合同企業説明会等案内
＊公務員募集要項ファイル ＊他大学大学院等入学案内
＊就職活動参考書等　＊就職ガイダンス資料及び貸出用ビデオ
＊インターンシップ情報 ＊学生用パソコン5台

学生総合支援センターからのお知らせ

三重大学キャリア支援センター利用案内

Student Support Center

キャリア支援センター（総合研究棟Ⅱ １階）
○就職相談コーナー　○就職情報コーナー 

○学務部就職支援チーム

1

2

　なお、本学への求人情報及び就職ガイダンス日程等は
  　  三重大学就職情報ホームページで提供しています。

 

 就職相談コーナー
　キャリア・カウンセラーが個別に進路・就職相談に応じ

ます。社会人学生の相談にも応じます。

＊進路に迷っている。

＊自分はどんな仕事に向いているのかわからない。

＊エントリーシートの添削をして欲しい。

＊個別面接対策を指導して欲しい。

◆相談申込み：予約優先制
（予約方法：キャリア支援センター窓口又は電話 059‐231‐5396）

◆相談時間：4月～7月及び1月～3月　平日

　　　　　   10：00～17：00 （昼休みを除く）

　　　　　　10月～12月　月曜日・水曜日・金曜日

　　　  　　 10：00～17：00 （昼休みを除く）

 就職情報コーナー
　就職及びインターンシップ等に関する情報を提供しま

す。学生が、自由に使えるパソコンもありますので、気軽

にご利用ください。

◆開館時間：平日8：30～17：15（17：15以降でも就職

　　　　　　支援チーム職員が在室していれば利用可）

 

 学務部就職支援チーム
　就職支援チーム職員が、就職及びインターンシップに関

する疑問や相談に応じます。就職情報コーナーの利用方法

やパソコンの使用方法等わからないことがあれば、気軽に

質問してください。

◆執務時間：平日8：30～17：15

◆問い合わせ：059‐231‐5396

 キャリア教育の実施

　共通教育において「大学とキャリア形成」授業群を開講

していますので、興味のある学生は受講してください。

 

  就職ガイダンス等の開催

　キャリア支援センターでは、就職ガイダンス、学内企業

研究会、公務員試験対策セミナー等を開催し、又生協と連

携してＴＯＥＩＣ、教員採用模擬試験等を実施しています。

開催案内は、ポスター、看板、就職情報ホームページ等で

通知しますので参加してください。

　学生なんでも相談室です。

　後期が始まりました！

　2ヶ月近くあった夏休みも、とうとう終わってしまいまし

たね…。皆さんはこの夏休み、どのようにお過ごしになり

ましたか？　勉強、バイト、部活やサークルに燃えた人も、

思い切り遊んだ人も、どちらでもないという人も、それぞれ

後期がまた始まります。後期は、大学祭など様々な行事も

あるし、一年の締めくくりに入る大事な時期です。「勉強つ

いていけるかな」「就職とか進路とかどうしようかな」「友

達関係うまくいかないな」などなど、心配事も増えてくる

かもしれません。そんな時には、是非「学生なんでも相談

室」にお越しください。一番良い解決の仕方を一緒に考え

てみましょう！

　ピアサポーターに聞いてみよう！

　学生なんでも相談室では、同じ三重大生の先輩や仲間

（ピアサポーター）があなたをサポートしてくれる「ピアサ

ポート活動」（三重大ピアサポート）を行っています。授業、

勉強、試験（レポート）などに関するアドバイス、大学生活

を送る上での困りごと等、「誰かにちょっと聞いてもらいた

いな」という時、ピアサポーターの仲間たちがあなたの力に

なってくれますよ。その他、性格テスト体験や色々な企画も

やっていますので、まずは一度、是非遊びに来てください。

三重大学「知っ得」情報ここがうれしい

情報・国際化支援

学生生活支援

英語eラーニングシステムとして定評のある「TOEIC英語自習システム（NetAcademy2）」が無料で利用できま

す。ただし、「英語Ⅰ プレTOEIC」の履修生の利用が優先されます。アクセスが集中している時間帯は、履修生以外の方

は利用を控えてください。アクセスの混雑状況は総合情報処理センターのホームページで確認できます。

http://faculty.human.mie-u.ac.jp/̃english/2008-manua l .pd f

4
学生が低学年から主体的に進路選択ができるよう、全学

的な立場から、キャリア教育、インターンシップ及び就

職活動支援等を推進しています．

5
所長以下3名の教員（医師）及び 2名の看護師で運営して

います。学校医業務としては、新入生を含む全学生の健

康診断と健診結果のフィードバック、日常生活における

疾病や怪我等に対する応急処置、メンタルヘルスに関す

る相談などを行っています。 

http://www.mie-u.ac.jp/health/

2
学業・友人関係・将来の進路・健康のこと・日常生活の

問題・晩ご飯のおかずのことなど、なんでもどんな相談

でも受け付けており、スタッフと一緒に解決策を考えて

いくことができます。また、相談室では、同じ大学生や

大学院生の仲間・先輩による学生支援活動（なんでも相

談室・ピア・サポート活動）も行っています。学生の皆

さんは、ピア・サポーターからさまざまな支援を受ける

ことができますが、自らピア・サポーターとなって支援

者として活躍することもできます。

http://www.mie-u.ac.jp/gakumu/osirase/nandemo

sodan-top.html

1
マイクロソフトオフィスという、最も社会で利用されているソフトウェア（学生向けのアカデミック価格でもお店で

買えば2、3万円）が1,050円で購入できます。生物資源学部の新入生は、入学手続時の生物資源学部からの案内、パ

ソコンの購入を検討中の新入生は、総合情報処理センターからの案内をご覧ください。

マイクロソフトオフィス

3 TOEIC英語自習システム

2
海外へ留学する学生は、15万円の範囲内で往復の交通実費を受給することができます。また、外国で行われる国際交

流事業へ参加する学生は、10万円の範囲内で往復の交通実費を受給することができます。

http://www.cie.mie-u.ac.jp/ja/news/2008/05/p o s t - 2 . h t m l

国際交流特別奨学生制度

学生なんでも相談室
総合研究棟Ⅱ １階

1 キャリア・ピア・サポーター制度

学生自らが人生の在り方を考え、また、それを将来の職

業、そして生活へと結びつけていくことを可能にするた

めに、学生自身が主役となって様々な社会的活動が行え

る場や機会を提供します。キャリア形成並びに修学を支

援するキャリア教育授業科目に連携しています。

http://www.mie-u.ac.jp/CareerCenter/career/

ckyoiku.html

3 数学なんでも相談室
共通教育校舎1号館 2階203号室

高校の数学、大学の数学、数学のことなら何でも気軽に

相談に来てください。就職試験の数的推理や判断推理

の勉強もできます。申込みは、yosh ino -o b k t@

c.vodafone.ne.jp(小保方よしの)まで。

キャリア支援センター
総合研究棟Ⅱ１階

保健管理センター
総合研究棟Ⅱ １階

学務部からの

連　絡

MIU-NEWS

キャンパスライフの基本をおさえる

倫
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MIU は、あなたと同じ
「三重大生」がつくっています。

●自分たちで企画！
●卒業生や先生にインタビューできる！
●自分の言葉で記事が書ける！
●いろいろな学生と仲良くなれる！

それが一番のメリットです☆

みえ ぐるみえ ぐるみえ ぐるみえ ぐる
三重大学周辺グルメMAP三重大学周辺グルメMAP三重大学周辺グルメMAP

なにかもうひとつ
なにかもうひとつ

活動内容

資格

募集する
人材

応募方法

記事の企画・インタビュー（交通費は出ます）

三重大生であること。あとは「やる気」で勝負！

＊就職前に企画力を試したい
＊取材をとおして多くの人に会ってみたい
＊仲間と楽しいことをやってみたい  など

学務部教務チーム3番窓口に申し込んでくだ
さい。

MIU学生編集委員募集MIU学生編集委員募集

キャンパンン スライフ100%活用術%%キャンパスライフ100%活用術

キャンパスライフ
100%
活用術

● みえ・ぐる三重大学周辺グルメMAP
● もう迷わない！キャンパスMAP
● 三重大生に聞きました！
● 突撃訪問みんなのスケジュール
　～自宅生VS下宿生～

Welcome
　新入生  

Welcome
新入生  




