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●「つまずき」を解消する指導法を創出する　
現在、平泳ぎのキックについて研究を行っています。平泳ぎのキック習得する過程でみられるつまずきの一つに「あおり
足」と呼ばれる動作があります。「あおり足」は、水を蹴り出すときに、足首が伸びてしまい足の甲側で水を蹴るキック動作
のことをいいます。そこで、どうして足首が伸びてしまうのか、平泳ぎキックをするにはどのように足首を動かしたらよいの
か、を定量的に明らかにすることで「つまずき」の原因を特定し、水泳指導に活かしたいと考えます。

●動きの特徴を「見える化」する　
スポーツにみられる技術を理解するには、その動
きを詳細に調べる必要があります。調べる方法の一
つに、動作分析と呼ばれる方法があります。複数台の
カメラを用いて運動やスポーツを実施している動作
を撮影し、身体各部位の特徴点の位置座標を取得
し、その変位や速度、さらには関節の角度、角速度を
計算して評価します。
定量的に評価した動きを比較することや、共通してみられる動きを見出すことで動きの「特徴」を明らかにします。

●「つまずき」を解消することが
　スポーツ好きを増やす？　
子どもの頃にいろいろなスポーツを経験することは、将来、大人
になってからのスポーツ習慣を形成するといわれています。しかし、
スポーツを行うには基礎的な技術習得が求められることがありま
す。技術を習得する際にみられる「つまずき」がスポーツ嫌いを生ん
だり、スポーツに対する消極的な態度を引き起こしたりします。
そのため、特に、子どもの頃の技術を習得する際にみられる「つ

まずき」を解消することが将来のスポーツ実施率を高めることにつ
ながると考えています。
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運動・スポーツの実施阻害要因  運動・スポーツが嫌いな理由

平泳ぎのキックのつまずきに関する研究

資料：スポーツ庁、スポーツの実施状況等に関する世論調査（2016）, P.37.
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■運動・スポーツが嫌いな理由
■運動・スポーツが嫌いなもっとも大きな理由

足首の関節角度を計算リンクセグメントモデル作成

水中カメラで撮影

動作分析
計算
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