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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
新鹿小中学校では、昨年度の2月に「ありがとう大作戦」という取組を行いました。昨年度松浦先生が本校に来ていただいた時、特定の子どもたちが落着かなくなり、学級の状態もあまりよくないことを相談させていただいたところ、気になる子どもたちが「ありがとう」と周りに感謝されるような取組をしてはどうかと提案していただきました。その取組について説明します。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
取組は3週間で行うことにしました。1週目にはウォーミングアップとして一日一善の活動を、子どもたちが飽きずに取り組めるよう、２～3週目はシークレット・フレンドを設定し、1日３つの「いいこと」を行うように決めました。そして、担任以外の先生や友だち等、いろんな人からほめられたり認められたりすること、全教職員が子どもたちの良い行動に注目できるようにすることという二つの目的のため、小中全校児童生徒が一斉に取り組むことになりました。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
まず、1週目、ミッション１について説明します。ミッション開始初日に、全校が足並みそろえてこの活動に取り組めるよう、校長先生が全校集会でミッションを発表しました。教室に戻り、各担任から「いいこと」の例を掲示し、子どもたちが何をしたらいいかわからない、ということがないよう配慮しました。子どもたちは1日１つ「いいこと」を実行し、記録用カードに記録しました。帰りの会で「いいこと」をしていた人や内容を子どもたちから聞き、その後教職員も共有して2週目以降の活動につなげました。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
「いいこと」の例です。このように、物理的な環境を良くしたり整えたりすることを初級とし、人に対しての直接的な関わりで行うものを上級と設定しました。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
2週目以降は少し変化をつけました。２週目の最初も全校集会を行い、校長先生から新たなミッションが提示されました。特に気になる人間関係の子どもたちを、意図的に「ありがとう」と感謝される関係にするためにシークレット・フレンドを設定することにしました。まず、くじで今週の「ターゲット（フレンド）」を決定します。ターゲットに気づかれないように、その人のためにいいことをします。この取組では、してもらった人は感謝の気持ちをしっかり伝えること、という約束があります。ふだん、関係の悪い子同士を意図的にターゲットにし、感謝されるような行動をとらせたました。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
これが「ターゲットカード」です。
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