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学生、教職員の皆さまには新型コロナウイルス感染症防止対策にご協力頂き

有難うございます。 

コロナウイルス感染の拡大を抑制するため、引き続き健康管理やマスク着用、

手指消毒、換気、会食等の感染リスクの高い場面に注意するなど本学の行動指針

や三重県の対策（県からのお願い）などの新型コロナウイルスの感染拡大防止対

策にご協力をお願いします。 

なお、政府基本的対処方針でマスク着用の考え方が示されていますが、学内で

は当面の間、熱中症に注意しつつ屋内は原則マスク着用、屋外も会話をする場合

はマスク着用でお願いします。 

基本的な感染予防対策の他、特に以下の３点に留意して下さい。 

１．会食について（ホームパーティーやバーベキューも含む。）。 

＊対面授業等の維持のため、学内の飲食にも気をつける。 

＊大人数や長時間におよぶ飲食は避け（自治体などの要請に従う）、同居家

族以外と飲食をする場合は食事中であっても会話をする際はマスクを着

用する「マスク会食」、食事中は会話をしない「黙食」を実践する。 

＊感染防止対策を徹底（①座席の間隔の確保またはパーティションの設置、

②手指消毒、③食事中以外のマスク着用、④換気の徹底、⑤箸やコップは

使いまわさない、⑥正面や真横は避けて座る、⑦飲食店の感染防止対策に

協力する、など） 

２．移動について（通勤・通学はこの限りではない）。 

＊緊急事態宣言やまん延防止等重点措置が発出されている地域、飲食店等へ 

の営業時間短縮等の要請がなされているエリアへは、生活の維持に必要な

場合を除き、移動を避ける。 

＊感染防止対策（ワクチン未接種の場合は自主的な PCR検査を受ける等も

考慮する）を行う。 

＊混雑しない時期の移動を検討する。 

＊帰省の２週間前から大人数や長時の間の飲食を避けるなど感染防止対策

を徹底する。 

３．カラオケは控える。 

・マスク着用の際は、熱中症の予防にも注意して下さい。 

・コロナ感染が疑われた場合は、保健所の調査や検査に協力し適切な行動と対応
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をお願いします。 

・実習などの前に PCR検査や抗原検査等を行う場合がありますが、例え陰性と

なっても測定のタイミングや検査の感度次第では感染を否定できません。これ

まで通り健康記録や体調のチェックを行うことが重要です。 

コロナ禍で、不安な気持ちを抱えて過ごしている方もいらっしゃるかもしれま

せん。保健管理センターでは精神科および臨床心理士が心の相談にオンライン

でも対応しています。希望する学生・教職員の方は、お電話(059-231-9068)

にてご連絡ください。 


